
JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK  20.02.2023 r.
Zupa   cukiniowa krem  – 300 ml  

Ryż z jabłkami i polewą śmietanowo - jogurtową  – 200 g  
Herbata miętowa -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK  21.02.2023 r.
Zupa   kalafiorowa   – 300 ml  

Ziemniaki – 180 g
Karkówka pieczona w sosie własnym - 90 g, 70 ml sos

Surówka   z czerwonej kapusty i jabłka   – 100 g  
Kompot z owoców mieszanych  -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten

ŚRODA 22.02.2023 r..
Zupa   grochowa   – 300 ml  \  

Kasza bulgur   – 180 g  
Leczo warzywne ( bakłażan, cukinia, papryka, pieczarka, włoszczyzna, cebula )– 200 g

Napój wiśniowo - aroniowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  23.02.2023 r.
Zupa   kapuśniak  – 300 ml  

Ziemniaki   –  180  g  
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym   -90 g, 70 ml sos  

Surówka marchewkowo - porowa – 100 g
Herbata malinowa z cytryną -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PIĄTEK 24.02.2023 r.
Barszcz czerwony zabielany   – 300 ml  

Tagliatelle ze szpinakiem i fetą – 200 g
Kompot śliwkowy   - 200 ml  
Alergeny* seler, laktoza, gluten,

                                                                Składniki potraw dostępne u intendenta


