
                                      Jadłospis

                                   PONIEDZIAŁEK     27.02.2023   r.  

                                                    Zupa pomidorowa z ryżem     – 300 ml  
Pierogi twarogowo - ziemniaczane okraszone cebulką i boczkiem – 200 g

S  urówka z białej kapusty, marchewki i kukurydzy – 100   g  
Napój wieloowocowy -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK     28.02  .2023 r.  

Zupa ogórkowa  – 300 ml  
Ziemniaki    – 180 g  

Udziec z kurczaka pieczony  - 90 g  
Surówka    marchewkowo - selerowa  z  ananasem     – 100 g  

Kompot jabłkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

Ś  RODA     01.03  .2023 r.  

Zupa jarzynowa krem – 300 ml
Makaron z sosem bolońskim– 200 g

Herbata miętowa – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK    02.03  .2023 r.   

Zupa koperkowa     – 300 ml  
Kasza jęczmienna  – 180 g  

Gulasz z szynki wieprzowej -90 g, 70 ml sos
Surówka z buraczków – 100 g

Lemoniada – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

PIĄTEK    03.03.  2023 r.  

Rosół z makaronem – 300 ml
Placuszki z jabłkami – 200 g

Jogurt pitny wielosmakowy – 330 ml
Napój malinowy -  200 ml

                                                 Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta




