
                                               Jadłospis

                                   PONIEDZIAŁEK     30.01.2023   r.  

                                                    Z  upa    brokułowa  – 300 ml  
Makaron z z sosem bolońskim   – 200 g  

Herbata miętowa -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK     31.01  .2023 r.  

Zupa ogórkowa   – 300 ml  
Kasza jęczmienna wiejska    – 180 g  

Pieczeń z szynki wieprzowej w sosie własnym  - 90 g,   70 ml sos  
Surówka  z sałaty lodowej w jogurcie greckim   – 100 g  

Kompot śliwkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

Ś  RODA     01.02  .2023 r.  

Zupa fasolowa – 300 ml
Risotto z kurczakiem – 200 g

Lemoniada – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK    02.02  .2023 r.   

Zupa kalafiorowa     – 300 ml  
Ziemniaki   – 180 g  

Pulpety z łopatki wieprzowej w sosie porowym – 90 g, 70 ml sos
Marchewka z groszkiem   – 100 g  

Napój wieloowocowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PIĄTEK    03.02.  2023 r.  

Zupa koperkowa   – 300 ml  
Z  iemniaki – 180 g  

Filet z dorsza panierowany   – 90g  
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka -   100 g  

Kompot z owoców mieszanych – 200 ml
                                                 Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta




