Jadlospis

PONIEDZIALEK 13.03.2023r.

Zupa marchewkowa kostkowa — 300 ml
Ziemniaki — 180 g
Golabki w sosie — 100 g, 70 ml sos

Kompot jablkowy — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK 14.03.2023 r.

Zupa ogorkowa — 300 ml

Ryz brazowy — 180 g
Piers$ z indvka w bialvm sosie- 90 ¢

Surdéwka selerowo - jablkowa z rodzynkami — 100 g
Napdj cytrynowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten,

SRODA 15.03.2023 r.

Zurek na bialej kietbasie — 300 ml
Ziemniaki —180 g
Placuszki z piersia kurczaka z warzywami i serem zoltym — 100 g
(_pieczarki, papryka, cebula) —200¢g
Herbata mi¢towa -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

CZWARTEK 16.03.2023 r.

Zupa pomidorowa z makaronem — 300 ml
Kasza jeczmienna wiejska — 180 g
Strogonow— 200 g
Kompot z owocow mieszanych -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten,

PIATEK 17.03.2023 r.

Zupa jarzvnowa krem — 300 ml
Nales$niki z twarogiem i polewa Smietanowo-jogurtowa — 200 g
Napdj aroniowy — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Skladniki potraw dostepne u intendenta






