
                                       
Jadłospis

                                  PONIEDZIAŁEK   20.03.2023 r.

   Zupa krupnik   – 300 ml  
 Makaron z sosem bolońskim– 200 g

Napój jabłko-mięta – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK   21.03.2023 r.

Z  upa   koperkowa z ryżem   – 300 ml  
Ziemniaki    – 180 g  

Karkówka w sosie własnym  - 90 g,   70 ml sos  
Surówka   marchewkowo  - porowa   – 100 g  

Napój cytrynowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

     ŚRODA   22.03.2023 r.

Zupa wiosenna – 300 ml
Łazanki z kapustą i kiełbaską  – 200 g

Herbata miętowa -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

CZWARTEK  23.03.2023 r. 

Zupa grochowa      – 300 ml  
Ziemniaki  – 180 g  

Kotlet mielony drobiowy – 90 g
Surówka   colesław   – 100 g  

Kompot z owoców mieszanych -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PIĄTEK  24.03.2023 r.

Barszcz czerwony zabielany   – 300 ml  
Ryż z jabłkami cynamonem i polewą waniliową – 200 g

Napój kiwi – 200 ml
                                                 Alergeny* seler, laktoza, gluten,

Składniki potraw dostępne u intendenta




