
                                               Jadłospis

                                  PONIEDZIAŁEK   27.03.2023 r.

                                         Z  upa   pomidorowa z ryżem   – 300 ml  
Pierogi z mięsem okraszone cebulką – 200 g

Surówka z czerwonej kapusty- 100 g
Kompot z owoców mieszanych– 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK  28.03.2023 r.

Rosół z makaronem   – 300 ml  
Ziemniaki    – 180 g  

Filet z piersi kurczaka panierowany  - 90 g  
Fasolka szparagowa   – 100 g  
Herbata z cytryną -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

     ŚRODA   29.03.2023 r.

Zupa dyniowa krem – 300 ml
Zapiekanka warzywna z żółtym serem – 200 g

( mieszanka warzywna chińska, papryka, włoszczyzna, cebula)      – 200 g  
Kompot truskawkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

CZWARTEK  30.03.2023 r. 

Zupa marchewkowa  – 300 ml
Fasolka po bretońsku – 200 g

Bagietka kromka – 1 szt.
H  erbata miętowa – 200 ml  
Alergeny* seler, laktoza, gluten

PIĄTEK  31.03.2023 r.

Zupa  ogórkowa   – 300 ml  
Ziemniaki – 180 g

F  ilet z dorsza panierwany – 90 g  
Sałata lodowa w jogurcie – 100 g

Napój aroniowy – 200 ml
                                                 Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta




