
                                             

Jadłospis

                                  PONIEDZIAŁEK   03.04.2023 r.

                                                     Z  upa   krupnik   – 300 ml  
Tagliatelle a’la carbonara – 200 g

Herbata miętowa – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

WTOREK 04.04.2023 r.

Zupa pieczarkowa  – 300 ml  
Ziemniaki    – 180 g  

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym  - 90 g,   70 ml sos  
Surówka z kiszonego ogórka i cebulki   – 100 g  

Kompot jabłkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

     ŚRODA  05.04.2023 r.

Żurek na białej kiełbasie – 300 ml
Kasza bulgur – 180 g

Potrawka z piersi kurczaka z warzywami     – 200 g  
(   papryka, cukinia, włoszczyzna, cebula )  
Kompot z owoców mieszanych -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  06.04.2023 r. 

* przerwa świąteczna

PIĄTEK  07.04.2023 r.

* przerwa świąteczna ( do 11.04.2023 r. )

Poniżej jadłospis od 12.04.2023 r. ( po przerwie świątecznej )



                           Jadłospis
                      

 
    ŚRODA 12.04.2023 r.

Zupa brokułowa – 300 ml
Makaron z truskawkami i polewą śmietanowo - jogurtową – 180 g

Napój malinowo - cytrynowy - -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  13.04.2023 r. 

Zupa koperkowa z ryżem– 300 ml
Ziemniaki – 180 g

Kotlet schabowy  - 90 g
Kapusta duszona ze śliwką – 100 g

Herbata miętowa  -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PIĄTEK  14.04.2023 r.

Barszcz ukraiński – 300 ml
Kopytka szpinakowe polane masełkiem - 200g

Kompot z owoców mieszanych -200 ml
                       Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta


