
                                            
  JAD OSPISŁ

      PONIEDZIA EK  12.06Ł .2023 r.

                                      * Z  upa   krupnik     – 300 ml  
* Makaron z sosem bolo skim – 200 gń

Herbata mi towa - 200 mlę
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK  13.06.2023 r.

* Zupa marchewkowa– 300 ml
* Ziemniaki – 180 g

* Filet z piersi kurczaka panierowany – 90 g
Mizeria – 100  g

N  apój wieloowocowy – 200 ml  
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

     ŚRODA  14.06.2023 r.

* Zupa kapu niak z m odej kapusty-ś ł   300 ml  
* Kasza p czakę  – 180 g  

* Szynka wieprzowa z warzywami – 200 g
* Napój pomara czowo – cytrynowy - 200 mlń

Alergeny* seler, laktoza, gluten
              

CZWARTEK  15.06.2023 r. 

* Zupa kalafiorowa -   300 ml  
* Zapiekanka mi sno – warzywna z serem -200 gę

(   opatka wp., mieszanka warzyw meksyka ska, w oszczyzna, cebula )ł ń ł
* Kompot wieloowocowy - 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PI TEK  Ą 16.06.2023 r.

* Zupa jarzynowa  -    300 ml  
* Ry  z jab kami i cynamonem z polew  mietanowo - jogurtow  ż ł ą ś ą  –   200   g  

Herbata mi towa – 200 mlę
Alergeny* seler, laktoza, gluten

     Składniki potraw dostępne u intendenta



 JAD OSPISŁ

      PONIEDZIA EK  19.06Ł .2023 r.

* Z  upa    szczawiowa    – 300 ml  
*   Ziemniaki -180 g   
* De volaille – 1 szt

*S  a ata w mietanie – 100 gł ś  
Napój  wieloowocowy– 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK  20.06.2023 r.

* Zupa krem z warzyw– 300 ml
* Ziemniaki – 180 g

* Pulpety w sosie pomidorowym – 90 g, 70 ml sos
Surówka z kiszonego ogórka i cebulki – 100  g

Kompot z owoców mieszanych - 200 ml
Truskawki – 100 g

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

     ŚRODA  21.06.2023 r.

 Zupa koperkowa z ry em– 300 mlż
* azanki z kapust  i kie baskŁ ą ł ą   -   200   g  

* Herbata mi towa - 200 ml ę
Arbuz – 1 szt

Alergeny* seler, laktoza, gluten

                       

   Składniki potraw dostępne u intendenta

                


