Jadtospis

PONIEDZIALEK 11.09.2023 r.

Zupa pomidorowa 7 ryZem— 300 ml
Ziemniaki — 180 g
De volaille — 1 szt
Salata mastowa w jogurcie greckim — 100 g
Lemoniada -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK 12.09.2023 r.

Zupa ogorkowa — 300 ml\
Spaghetti bolognese — 200 g

Kompot truskawkowy — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

SRODA 13.09.2023 r.

Zurek na bialej kietbasie — 300 ml\
Ziemniaki puree — 180 g
Sznycel 7 piersi indyka w sosie Zurawinowym z rozmarynem — 90 g, 70 ml sos
Surowka 7 czerwonej kapusty i jablka — 100 g

Herbata rumiankowa — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK 14.09.2023 r.

Zupa po krolewsku — 300 ml\
(kalafior, brokul, cukinia, por, ziemniaki, wloszczyzna, koper, natka pietruszki ,Smietana
18 %
Kasza gryczana - 180 g
Karkowka pieczona w sosie wlasnym - 90 g, 70 ml sos
Surowka 7 buraczkow na zimno— 100 g
Kompot sliwkowy - 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten,

PIATEK 15.09.2023 r.

Zupa po wegiersku — 300 ml
Nalesniki 7 diemem morelowym — 2 szt
Jogurt pitny wieloowocowy -270 ml
Herbata mietowa — 200 ml

Alergeny* seler. laktoza, gluten, jaja
Skiladniki potraw dostepne u intendenta







