
 Jad ospisł
PONIEDZIAŁEK  11.09.2023 r.

Zupa pomidorowa z ryżem– 300 ml
Ziemniaki – 180 g
De volaille – 1 szt

Sałata masłowa w jogurcie greckim – 100 g
Lemoniada -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK 12.09.2023 r.

Zupa   ogórkowa   – 300 ml\  
Spaghetti bolognese – 200 g

Kompot   truskawkowy   – 200 ml   
Alergeny* seler, laktoza, gluten

ŚRODA 13.09.2023 r.

Żurek na białej kiełbasie – 300 ml\
Ziemniaki puree   – 180 g  

Sznycel z piersi indyka w sosie żurawinowym z rozmarynem   –   90 g, 70 ml sos  
Surówka z   czerwonej kapusty i jabłka   – 100 g  

Herbata rumiankowa – 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  14.09.2023 r.

Zupa   po   królewsku   – 300 ml\  
(kalafior, brokuł, cukinia,  por, ziemniaki, włoszczyzna, koper, natka pietruszki ,śmietana

18 %
Kasza gryczana - 180 g

Karkówka pieczona w sosie własnym - 90 g, 70 ml sos
Surówka z buraczków na zimno  – 100 g  

Kompot śliwkowy  - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

PIĄTEK 15.09.2023 r.

Zupa po węgiersku – 300 ml
Naleśniki z dżemem morelowym – 2 szt

Jogurt pitny wieloowocowy -270 ml
Herbata miętowa – 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja
                                                                                                                  Składniki potraw dostępne u intendenta  




