
Jad ospisł
Poniedziałek     15  .01  .2024 r  

ZUPA  BROKUŁOWA -  300 ml
SPAGHETTI  BOLOGNESE– 200  g

KOMPOT WIELOOWOCOWY– 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

Wtorek 16  .01  .2024 r.  

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM- 300 ml
ZIEMNIAKI– 180 g

PIECZONE PODUDZIE Z KURCZAKA – 90 g
MIZERIA – 100 g

NAPÓJ WIŚNIOWY - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

Środa 17.01.2024 r.

ZUPA GROCHOWA NA WĘDZONCE -    300 ml  
PLACUSZKI Z JABŁKAMI I BANANAMI – 2 szt.

HERBATA MIĘTOWA - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,  jaja

Czwartek 18.01.2024 r.

ZUPA  DYNIOWA -    300 ml  
KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA – 180 g

GULASZ WIEPRZOWY Z WARZYWAMI – 200 g
KOMPOT ŚLIWKOWY – 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Piątek 19.01.2024 r.

ZUPA KALAFIOROWA -    300 ml  
ZIEMNIAKI PUREE– 180 g

KOTLET Z MIELONEGO DORSZA – 90 g
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, MARCHEWKI I JABŁKA – 100 g

HERBATA  RUMIANKOWA – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,  jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta.



TAGLIATELLE Z BAKŁAŻANEM, PAPRYKĄ, RUKOLĄ I SZYNKĄ SAN DANIELE Ciasto: 30 g masła orzechowego, 20 g miękkiego masła, opcjonalnie 1 łyżka śmietany (może być kokosowa),
30 g płatków migdałowych, 15 g mąki migdałowej, 5 g nasion chia, 10 g erytrolu w pudrze, szczypta soli. Masa: 300 g tłustego, mielonego twarogu lub mascarpone, 2-2,5 łyżeczki żelatyny, 
200-250 ml mocnej kawy, 2 łyżki erytrolu, rozpuszczona gorzka czekolada do dekoracji (najlepiej z nutą pomarańczy lub mięty). 


