Jadtospis

Poniedziatek 22.01.2024 r

ZUPA KREM Z WARZYW - 300 ml
MAKARON Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM i SUSZONYMI POMIDORAMI- 200 g
SOK ZIMOWE JABLKO — 200 ml

jabtko, cytryna, imbir, gozdzik
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Witorek 23.01.2024 r.

ZUPA OGORKOWA - 300 ml
ZIEMNIAKI PUREE—- 180 g
KOTLET SCHABOWY-90 g
SUROWKA MEKSYKANSKA — 100 g
(pekinska kapusta, fasola czerwona, ogérek, por, marchew, kukurydza,
papryka czerwona, jogurt, koper)
SOK POMARANCZOWY - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Sroda 24.01.2024 r.

ZUPA GULASZOWA - 300 ml

( szponder wolowy, lopatka wp.wloszczyzna, papryka, ajvar,przecier pomidorowy )
KASZKA MANNA Z MUSEM MALINOWYM - 200 g

JABEKO — 1 szt
WODA Z CYTRYNA I MIETA - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Czwartek 25.01.2024 r.

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM-_ 300 ml
FASOLKA PO BRETONSKU - 200 g
BULKA GRAHAMKA — 1 SZT
HERBATA RUMIANKOWA - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Piatek 26.01.2024 r.

BARSZCZ CZERWONY - 300 ml
ZIEMNIAKI — 180 ¢
KOTLET JAJECZNY — 90 ¢
BUKIET WARZYW — 100 g
(kalafior, brokut, marchewka )
HERBATA MIETOWA — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, , jaja
Sktadniki potraw dostepne u intendenta.




Tny, 200-250 ml mocnej kawy, 2 tyzki erytrolu, rozpuszczona gorzka czekolada do dekoracii (najlepiej z nutg pomaranczy lub migty).



