
                                               Jadłospis

                                   PONIEDZIAŁEK     06.03.2023   r.  

                                                    Z  upa    krupnik  – 300 ml  
Makaron z truskawkami i polewą śmietanowo-jogurtową   – 200 g  

Herbata malinowa z cytryną -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREK     07.03  .2023 r.  

Zupa szczawiowa   – 300 ml  
Ziemniaki    – 180 g  

Filet z piersi kurczaka panierowany   - 90 g  
Mizeria   – 100 g  

Kompot z owoców mieszanych -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Ś  RODA     08.03  .2023 r.  

Zupa kalafiorowa – 300 ml
Ryż basmati– 180 g

Pierś z indyka w warzywach 
( bakłażan, cukinia, papryka, włoszczyzna , cebula)  – 200 g

Napój wiśniowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK    09.03  .2023 r.   

Zupa dyniowa z pestkami słonecznika      – 300 ml  
Kasza  gryczana   – 180 g  

Polędwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym – 90 g, 70 ml sos
Sałata lodowa z pomidorkami papryczkowymi w sosie vinaigreette  – 100 g  

Kompot śliwkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

PIĄTEK    10.03.  2023 r.  

Zupa  brokułowa   – 300 ml  
Z  iemniaki – 180 g  

Kotlet mielony z dorsza   – 90g  
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka -   100 g  

Herbata miętowa – 200 ml
                                                 Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta




