Jadlospis

PONIEDZIALEK 17.04.2023 r.

Zupa kalafiorowa — 300 ml
Zapiekanka meksvkanska z Kielbaska i serem— 200 ¢

Herbata mi¢towa — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK 18.04.2023 r.

Rosél z makaronem— 300 ml
Ziemniaki —180 g
Udziec z kurczaka pieczony - 90 g,
Surowka z salaty lodowej. Swiezego ogérka i rzodkiewki w jogurcie greckim— 100 g
Kompot sliwkowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

SRODA 19.04.2023 r.

Zupa kapusniak — 300 ml
Ryz z jablkami i polewa Smietanowo - jogurtowa —200 ¢
Lemoniada -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK 20.04.2023 r.

Zupa pomidorowa z makaronem — 300 ml

Kasza jeczmienna wiejska — 180 g

Gulasz wieprzowy z warzywami — 200 g
(_papryka, ogérek kiszony, wloszczyzna, cebula )

Napoj kiwi -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

PIATEK 21.04.2023 r.

Zupa szczawiowa 7z ryzem — 300 ml
Ziemniaki — 180 g
Filet z lososia panierowany — 90 g
Surdowka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka — 100 g
Herbata mie¢towa — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

Skladniki potraw dost¢pne u intendenta



Jadlospis

PONIEDZIALEK 24.04.2023 r.

*Zupa Krupnik — 300 ml

*Nalesniki z dzemem jablkowo - wisniowym-— 2 szt.
Herbata mi¢towa — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK 25.04.2023 r.

*Zupa z czerwonej soczewicy na wedzonce— 300 ml
*Ziemniaki — 180 g
*Pulpety w sosie koperkowym - 90 g, , 70 ml sos
*Suréwka z marchewki, selera i jablka z rodzynkami — 100 g
Napoj aroniowy -200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

SRODA 26.04.2023 r.

*Zupa ogoérkowa — 300 ml
*Ryz paraboliczny — 180 ¢
*Piers z kurczaka w curry z warzywami i ananasem w mleku kokosowym — 200 g
( paprvka, wloszczvzna, ananas, pietruszka natka, cebula)

Lemoniada - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK 27.04.2023 r.

*Zupa cukiniowo - porowa krem — 300 ml
*Ziemniaki — 180 g
*Karkowka w sosie wlasnym — 90 g. 70 ml sos
*Surowka z buraczkow — 100 g
Napoj malinowy z cytryng -200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten

PIATEK 28.04.2023 r.

*Zupa minestrone — 300 ml
*Makaron ze szpinakiem i feta— 200 g

Herbata mie¢towa — 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

Skladniki potraw dost¢pne u intendenta






