JADLOSPIS

PONITEDZIALEK 12.06.2023 7.

* Zupa Rrupnik - 300 m{

* Makaron z sosem bolohskim - 200 g
Herbata mietowa - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WITOREXK 13.06.2023 7.

* Zupa marchewkowa- 300 ml
* Ziemniaki - 180 g
* Filet z piersi kurczaka panierowany - 90 g
Mizeria - 100 g
Napoj wieloowocowy - 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

SRODA 14.06.2023 7.

* Zupa kapusniak z mtodej kapusty- 300 m{

* Kasza peczak-180 g
* Szynka wieprzowa z warzywami - 200 g

* Napdj pomaranczowo - cytrynowy - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

CZWARTEK 15.06.2023 r.

* Zupa kalafiorowa - 300 ml
* Zapiekanka miesno - warzywna z serem -200 g
(_topatka wp., mieszanka warzyw meksykanska, wtoszczyzna, cebula )

* Kompot wieloowocowy - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

PIATEK 16.06.2023 v.

* Zupa jarzynowa - 300 ml

*Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa §mietanowo - jogurtowa - 200 g
Herbata mietowa - 200 ml

Alergeny* seler, laktoza, gluten

Skladniki potraw dost¢pne u intendenta



JADRLOSPIS

PONIEDZIALEK 19.06.2023 7.

* Zupa szczawiowa - 300 ml
* Ziemniaki -180 g
* De volaille - 1 szt
*Satata w S§mietanie - 100 g
Napoj wieloowocowy- 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten

WTOREXK 20.06.2023 7.

* Zupa krem z warzyw- 300 mf
* Ziemniaki - 180 g
* Pulpety w sosie Qomid'orow;m 90 g, 70 ml sos
Surowka z kiszonego ogérka i cebulki - 100 g
Kompot z owocéw mieszanych - 200 ml
Truskawki - 100 g

Alergeny* seler, laktoza, gluten, jaja

SRODA 21.06.2023 1.

Zupa Roperkowa z ryzem- 300 ml
*kazanki z Rapusta i kietbaska - 200

* Herbata mietowa - 200 ml
Arbuz - 1 szt

Alergeny* seler, laktoza, gluten

Skladniki potraw dost¢pne u intendenta



