
 Jad ospisł

CZWARTEK  07.09.2023 r.

Zupa kapuśniak z młodej kapusty  – 300 ml  
Ryż paraboliczny   –  180  g  

Pierś z kurczaka po tajsku z warzywami   -  200 g  
(   kapusta pekińska, papryka, włoszczyzna, pędy bambusa, kiełki fasoli mung, mleko  

kokosowe, limonka, sos sojowy,   pasta curry żółta, świeża kolendra,     imbir, cukier  
trzcinowy  )  

Kompot wieloowocowy - 200 ml
Alergeny* seler, laktoza, gluten, 

PIĄTEK 08.09.2023 r.

Zupa krupnik– 300 ml
Tagliatelle ze szpinakiem i fetą – 200 g

Herbata mięta z cytryną   - 200 ml  
Alergeny* seler, laktoza, gluten,

                                            

  Składniki potraw dostępne u intendenta




