
 Jad ospisł
PONIEDZIAŁEK    25  .09.2023 r  

ZUPA    KOPERKOWA  Z RYŻEM   - 300 mL  
PIEROGI TWAROGOWO-ZIEMNIACZANE OKRASZONE CEBULKĄ I BOCZKIEM     – 200 g  

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY I MARCH  E  WKI-   100 g  
HERBATA   RUMIANKOWA   – 200 ml  
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK    26  .09.2023 r.  

   BARSZCZ  CZERWONY  ZABIELANY   -    300 ml  
ZIEMNIAKI – 180 g

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA  PANIEROWANY   – 90 g  
FASOLKA SZPARAGOWA    – 100 g  

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH - 200 ml
( jabłka gruszki, śliwki ) 

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

ŚRODA    2  7  .09.2023 r.  

ZUPA  DYNIOWO - BATATOWA  KREM   -  300 ml  
ZAPIEKANKA  PO  MEKSYKAŃSKU Z KIEŁBASKĄ I SEREM   -  200 g  

HERBATA  MALINOWA  - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

CZWARTEK  28.09.2023 r.

ZUPA    GROCHOWA  NA  WĘDZONCE   - 300  ml  
KASZA  PĘCZAK   – 180 g  

SCHAB DUSZONY  ZE ŚLIWKĄ      W SOSIE   – 90 g, 70 ml sos  
BUKIET WARZYW  Z  MASEŁKIEM    – 100 g  

( kalafior, marchew, brokuł  )
WODA Z MIĘTA  I  CYTRYNĄ– 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, 

PIĄTEK 29.09.2023 r.

ZUPA    SZCZAWIOWA  Z  JAJKIEM   - 300 ml  
MAKARONN KOKARDKI  Z SOSEM TRUSKAWKOWYM   –   200   g  

NAPÓJ Z OWOCÓW CYTRUSOWYCH    - 200 ml  
(grejpfrut, pomarańcza, cytryna )

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta.


