
                              Jad ospisł
               
                          PONIEDZIAŁEK   06.11  .2023 r.  

                                                  Z  UPA    KALAFIOROWA   – 300 ml  
ZIEMNIAKI   –   180   g  

DE VOLAILLE – 1 SZT
SAŁATA MASŁOWA W JOGURCIE GRECKIM – 100 g

   KOMPOT ŚLIWKOWY – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

WTOREK   07.11  .2023 r..  

ZUPA MEKSYKAŃSKA   – 300 ml  
( szponder wołowy,  czerwona fasolka, kukurydza,  passata pomidorowa )

MAKARON FARFALLE Z TWAROGIEM I ŚMIETANĄ – 200 g
LEMONIADA -200 ml

BANAN – 1 SZT
alergeny * seler, laktoza, gluten

ŚRODA 08.11.  2023 r.  

ZUPA  KOPERKOWA  Z  RYŻEM – 300 ml
ZIEMNIAKI - 180 g

KOTLET MIELONY   - 90 g.  
SURÓWKA Z BURACZKÓW – 100 g
HERBATA RUMIANKOWA – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,   jaja  

CZWARTEK   09.11.  2023 r.  

ZUPA KAPUŚNIAK -   300 ml  
RYŻ  BASMATI– 180 g

INDYK W SOSIE POTRAWKOWYM  - 90 g, 70 ml sos
MARCHEWKA Z GROSZKIEM – 100 g

KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH– 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

PIĄTEK   10  .1  1  .2023 r.  

ZUPA   SZCZAWIOWA Z RYŹEM   – 300 ml  
ZIEMNIAKI PUREE– 180 g

ŁOSOŚ PIECZONY W ZIOŁACH– 90  g
KAPUSTA PEKIŃSKA Z POMIDORKAMI I OGÓRKIEM W SOSIE VINAIGRETTE – 100 g

HERBATA  MIĘTOWA – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

                             Składniki potraw dostępne u intendenta.


