
Jadłospis

PONIEDZIAŁEK  04.12  .2023 r  

ZUPA  KRUPNIK-  300 ml
SPAGHETTI BOLOGNESE   – 200 g  

SOK JABŁKOWY – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

WTOREK 05.12  .2023 r.  

ZUPA MEKSYKAŃSKA -    300 ml  
ZIEMNIAKI – 180 g

KURCZAK PIECZONY – 90 g
SURÓWKA  Z SAŁATY  LODOWEJ, OGÓRKA I RZODKIEWKI W JOGURCIE– 100 g

WODA Z CYTRYNĄ - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

ŚRODA  06.12.  2023 r.  

ZUPA  KREM  Z  BIAŁYCH  WARZYW Z GRUSZKĄ I KASZĄ JAGLANĄ- 300 mL
MAKARON PENNE RAZOWY- 180 g

GULASZ Z SZYNKI  WIEPRZOWEJ Z GROSZKIEM -  200 g
MIKOŁAJKOWA  NIESPODZIANKA – 1 SZT

HERBATA MIĘTOWA - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  07.12.2023 r.

ZUPA  KOPERKOWA  Z  RYŻEM – 300 ml
WARZYWA PIECZONE Z ZIOŁAMI PODANE Z SOSEM TYSIĄCA WYSP– 150 g

( bataty, ziemniaki marchew ,pietruszka korzeń, seler, buraki )
( sos: majonez, ketchup, jogurt grecki, cytryna, przyprawy )

KĄSKI DROBIOWE W PANIERCE – 90 g
SOK POMARAŃCZOWY- 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

PIĄTEK 08.12..2023 r.

Z  UPA  FASOLOWA    – 300 ml  
PLACUSZKI Z CUKINII-  200 g

TZATZIKI – 50 ml
HERBATA  RUMIANKOWA  -200 ml 
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta.




