
Jad ospisł

Środa      0  3  .01  .2024 r  

ZUPA  POMIDOROWA Z MAKARONEM-  300 ml
RYŻ – 180 g

PIERŚ Z KURCZAKA SAUTE W SOSIE – 90 g
MARCHEWKA DUSZONA Z MASEŁKIEM – 100 g

HERBATA MIĘTOWA   – 200 ml  
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

Czwartek  .04.01  .2024 r.  

ZUPA KRUPNIK - 300 mL
ZIEMNIAKI – 180 g

KOTLET MIELONY – 90 g
BURACZKI– 100 g

NAPÓJ WIŚNIOWY - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Piątek.05.01.2024 r.

ZUPA  OGÓRKOWA -    300 ml  
MAKARON  Z  TRUSKAWKAMI  I  POLEWĄ  ŚMIETANOWO-JOGURTOWĄ – 200 g

HERBATA Z OWOCÓW LEŚNYCH - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

Składniki potraw dostępne u intendenta.

TAGLIATELLE Z BAKŁAŻANEM, PAPRYKĄ, RUKOLĄ I SZYNKĄ SAN DANIELE Ciasto: 30 g masła orzechowego, 20 g miękkiego masła, opcjonalnie 1 łyżka śmietany (może być kokosowa),
30 g płatków migdałowych, 15 g mąki migdałowej, 5 g nasion chia, 10 g erytrolu w pudrze, szczypta soli. Masa: 300 g tłustego, mielonego twarogu lub mascarpone, 2-2,5 łyżeczki żelatyny, 
200-250 ml mocnej kawy, 2 łyżki erytrolu, rozpuszczona gorzka czekolada do dekoracji (najlepiej z nutą pomarańczy lub mięty). 




