
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK    19.02.2024 r.  

ZUPA  KRUPNIK-  300 ml
SPAGHETTI   BOLOGNESE   – 200 g  
HERBATA RUMIANKOWA – 300 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

WTOREK   20.02.2024 r.  

ZUPA  OGÓRKOWA-    300 ml  
ZIEMNIAKI PUREE– 180 g
KOTLET POŻARSKI  – 90 g

( mielona pierś z kurczaka,  por, marchewka, ser żółty, jaja, bułka tarta )
SURÓWKA  Z CZERWONEJ KAPUSTY I JABŁKA – 100 g

WODA Z CYTRYNĄ - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,jaja

ŚRODA    21.02.2024 r.  

ZUPA  Z CZERWONEJ  SOCZEWICY NA WĘDZONCE- 300 mL
KASZA BULGUR - 180 g

GULASZ Z SZYNKI  WIEPRZOWEJ Z ZIELONYM GROSZKIEM -  200 g
HERBATA  MIĘTOWA  - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

CZWARTEK  22.02.2024 r.

ZUPA  KOPERKOWA  Z  RYŻEM – 300 ml
ZIEMNIAKI PIECZONE ŁÓDKI Z DIPEM CZOSNKOWYM - 150 g

GYROS DROBIOWY– 90 g
( siekane mięso z udźca kurczaka z przyprawą gyros )

 SAŁATA  LODOWA  Z OGÓRKIEM,  POMIDORKAMI,  RZODKIEWKĄ
ORAZ RUKOLĄ -  100 g

KOMPOT TRUSKAWKOWY- 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

PIĄTEK 23.02.2024 r.

BARSZCZ UKRAIŃSKI  – 300 ml
RYŻ  Z  JABŁKAMI I POLEWĄ WANILIOWĄ – 200 g

NAPÓJ Z OWOCÓW CYTRUSOWYCH– 200 ml
( pomarańcze, cytryny, grejpfruty )
alergeny * seler, laktoza, gluten

Składniki potraw dostępne u intendenta.




