
                               Jadłospis
                                                                     
                                                             PONIEDZIAŁEK   04.03.24 r.  
                            
                                                                       ZUPA KRUPNIK-   300 ml  

TAGLIATELLE ZE SZPINAKIEM I FETĄ – 200 g
KOMPOT WIELOOWOCOWY   – 200 ml  

alergeny * seler, laktoza, gluten,  

WTOREK   05.03.24 r.  

ZUPA KALAFIOROWA -   300 ml  
ZIEMNIAKI PUREE– 180  g
KOTLET MIELONY – 90 g

SURÓWKA Z KISZONEGO OGÓRKA, PAPRYKI I SZCZYPIORKU – 100 G
NAPÓJ WIŚNIOWY-  200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

ŚRODA 06.03.24 r.

ZUPA  MARCHEWKOWA-  300 ml
RYŻ – 180 g 

KURCZAK PO TAJSKU– 200 g
( pierś z kurczka, por, marchewka, mango, pędy bambusa, kiełki fasoli mung, limonka, mleko kokosowe,

pietruszka natka, kolendra )
HERBATA OWOCOWA – 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

CZWARTEK    07.03.24 r.  

ZUPA POROWO - CUKINIOWA- 300 ml
KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA  – 180   g  

BITKI WIEPRZOWE W SOSIE PIECZARKOWYM – 90 g. 70 ml sos
BURACZKI - 100 g

KOMPOT JABŁKOWY – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

PIĄTEK   08.03.24 r.  

ZUPA KAPUŚNIAK – 300 ml
Z  IEMNIAKI PUREE – 180 g  

FILET Z ŁOSOSIA PIECZONY Z KOPERKIEM – 90 g
MIZERIA – 100 g

HERBATA  MIĘTOWA – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

      
Składniki potraw dostęp ne u intendenta.


