
                                    Jadłospis

PONIEDZIAŁEK 15.04.2024 r.

ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM – 300 ml
SPAGHETTI BOLOGNESE – 200 g

KOMPOT WIELOOWOCOWY – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

WTOREK 16.04.2024 r..

ZUPA BROKUŁOWA – 300 ml
FRYTKI WARZYWNE PIECZONE Z DODATKIEM  ZIÓŁ-150 g, 50 ml z sosem tysiąca wysp

( ziemniaki, bataty, marchewka, seler, pietruszka, buraki )
(Sos: majonez, śmietana 18%, ketchup, przyprawy )

GYROS DROBIOWY – 90 g
KOMPOT ZE ŚLIWEK – 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, 

ŚRODA  17.04.2024 r.

KREM Z DYNI I BATATÓW Z PESTKAMI SŁONECZNIKA– 300 ml
KLUSKI ŚLĄSKIE - 180 g

ROLADA WIEPRZOWO-WOŁOWA W SOSIE- 90 g, 70 ml sos
SURÓWKA  MODRA KAPUSTA – 140 g

SOK JABŁKOWY– 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

CZWARTEK 18.04.2024 r.

BARSZCZ UKRAIŃSKI – 300 ml
MAKARON RYŻOWY – 180 g

KURCZAK W SOSIE SŁODKO - KWAŚNYM – 200 g
HERBATA MIĘTOWA – 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

PIĄTEK 19.04.2024 r.

ZUPA JARZYNOWA – 300 ml
ŁOSOŚ PIECZONY W SOSIE ZIOŁOWO - CYTRYNOWYM – 90 g

NA CZARNYM  RYŻU - 150 g
SAŁATA LODOWA  Z SELEREM NACIOWYM, OGÓRKIEM, RZODKIEWKĄ I MŁODYM

SZPINAKIEM W SOSIE VINAIGRETTE – 140g 
SOK POMARAŃCZOWY – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Składniki potraw dostępne u intendenta.




