Jadéospis

TYDZIEN 20 -24 MAJA 2024 r.

Poniedziatek
Zupa krupnik - 300 ml
Pierogi z miesem okraszone cebulka —

180 g
Suréwka z czerwonej kapusty 1 jablka

—140 ¢
Herbata mietowa — 200 ml
Mus wieloowocowy w saszetce — 1

Szt.
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, kasza jeczmienna,
pietruszka natka, przyprawy, ziemniaki

topatka wieprzowa bez kosci, cebula, maka , jaja,
Kapusta czerwona, jabtka, cytryna, olej rzepakowy,
przyprawy.

Herbata ziotowa: mieta

Mus wieloowocowy saszetka - 100 g

Wtorek
Zupa kapusniak z mtodej kapusty —
300 ml
Ziemniaki puree — 180 g
Udziec 7 kurczaka pieczony — 1 szt.
Fasolka szaparagowa zielona— 140 g

Napoj malinowy z cytryna — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo
schabowe, kapusta biata mtoda, wtoszczyzna,
koperek, ziemniaki.

Ziemniaki, masto, mleko 3,2 %, udziec z kurczaka,
przyprawy fasolka szapragowa zielona, masto, butka
tarta

Zageszczony syrop malinowy, cytryny

Sroda

Zupa marchewkowa krem ze
stonecznikiem — 300 ml

Lazanki z kapusta, boczkiem

1 kietbaska — 200 g

Herbata rumiankowa — 200 ml
Arbuz

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, marchew, wloszczyzna, stonecznik tuskany,
$mietana 18%, ziemniaki.

Makazron tazanki, kapusta kiszona, boczek wedzony
surowy, kietbasa podwawelska, cebula, przyprawy
Herbata ziotowa: rumianek

Arbuz - 1 szt krojony

Czwartek
Zupa pieczarkowa z makaronem —
300 ml
Kasza bulgur— 180 g
Poledwiczki wieprzowe w sosie
wlasnym — 90 g, 70 ml sos

Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka
1 pomidorkOw w sosie vinaigrette —

140 ¢
Kompot truskawkowo-jabtkowy —

Porcja rosotowa z kurczaka, pieczarki, wloszczyzna,
$mietana 18%, makaron bezjajeczny pszenny
kolanka, pietruszka natka.

Kasza bulgur, poledwiczki wieprzowe, cebula, maka
pszenna, olej rzepakowy, przyprawy. Kapusta
pekinska, pomidorki koktajlowe, Swiezy ogdrek, oliwa
z oliwek, czosnek, musztarda, miéd, cytryna, koper,
Truskawki, jabtka




200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Pigtek Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, wloszczyzna, koperek,,0gérki kiszone,

Ry~ z jablkami, cynamonem i polewa $mietana 18%, ziemniaki, przyprawy. Ryz biaty
waniliowa — 200 g basmati, jabtka, cynamon, jogurt grecki, mietana
Kompot §liwkowy — 200 ml homogenizowana 18%, cukier wanilinowy.

Sliwki mrozone

Zupa ogorkowa - 300 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, bialy ,
cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk,
czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon,
gatka muszkatotowa. kurkuma

Dodatki dla podbicia smaku: miod, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa, pasta curry,
ocet ryzowy, ocet balsamiczny




