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Poniedziatek
Zupa ziemniaczana na wedzonce -
300 ml
Nalesniki z dzemem brzoskwiniowym
-2 szt
Herbata mietowa — 200 ml

Jogurt pitny wieloowocowy — 330 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci wedzone, wtoszczyzna, ziemniaki przyprawy,
Maka, mleko 3,2 % jaja olej kokosowy, dzem
brzoskwiniowy niskostodzony.

Jogurt pitny wieloowocowy, rézne smaki,

Herbata ziotowa: mieta

Wrtorek

Zupa kalafiorowa — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet mielony wieprzowy - 90 ¢

Surowka meksykanska — 140 g
Napdj wisniowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo
schabowe, kalafior, wtoszczyzna, pietruszka natka,
ziemniaki. $mietana 18% homogenizowana,
Ziemniaki, masto, mleko 3,2 %.

topatka wieprzowa b/kosci mielona, cebula,
przyprawy, jaja, butka kajzerka, butka tarta, olej
rzepakowy. Suréwka: kapusta pekinska, ogérek
$wiezy, fasolka czerwona, kukurysza, papryka,
majonez, jogurt grecki, koperek

Syrop zageszczony smak wisnia

Sroda

Zurek na bialej kietbasie — 300 ml
Makaron ryzowy — 180 g
Kurczak po tajsku - 200 g

Woda z cytryng i migta— 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kietbasa biata surowa, zur zaczyn, wtoszczyzna,
$mietana 18%, ziemniaki, pietruszka natka,
przyprawy.

Makaron ryzowy chinski. Filet z piersi kurczaka,
wloszczyzna, por, warzywa-mieszanka chinska, pedy
bambusa, kietki fasoli mung, puree z mango, mleko
kokosowe, limonki, olej kokosowy.

Woda, cytryna, Swieze listki miety.

Czwartek
Zupa krem z warzyw — 300 ml

Kasza gryczana— 180 g

Bitki wotowe w sosie wlasnym— 90 g,
70 ml sos
Ogérek matosolny — 1 szt
Kompot sliwkowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosotowa z indyka,
wloszczyzna, kalafior, brokut, marchewka, fasolka
szparagowa, groszek zielony, pietruszka natka,
masto, przyprawy

Kasza gryczana. Wotowina zrazowa gérna, cebula,
maka, olej rzepakowy. Ogorek matosolny.

Sliwki

Pigtek
Zupa minestrone — 300 ml

Porcja rosotowa z kurczaka, mtoda kapusta, fasolka
biata, pomidory krojone b/skéry konserwowe,
koncentrat pomidorowy, ziemniaki, przyprawy




Ziemniaki— 180 g
Filet z dorsza panierowany — 90 g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jablka -140 g
Herbata rumiankowa — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Filet z dorsza ze skérq Swiezy, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy. Ziemniaki. Suréwka: kiszona kapusta,
marchew, jabtko, cytryna, olej rzepakowy, koperek,
przyprawy. Herbata ziotowa: rumianek

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, biaty ,
cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk,
czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon,
gatka muszkatolowa, kurkuma, Dodatki do smaku: midd, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta
tymiankowa, pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, mleko kokosowe




