Jadéospis

TYDZIEN 10 -14 czerwca 2024 r.

Poniedziatek
ZUP4 KRUPNIK- 300 ml
MEODE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM—
180 g
DEVOLAILLE — 1 szt.
SUROWKA Z SELERA. MARCHEWKI I
JABLKA— 140 ¢g
SOCZEK MANDARYNKOWY W
KARTONIKU — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki
przyprawy, ziemniaki mtode, koper.

Filet z piersi kurczaka, maka, masto, koper, jajka,
butka tarta, olej rzepakowy

Seler, marchew, jabtko, majonez, jogurt grecki,

przyprawy
Sok mandarynkowy 200 ml kartonik

Witorek
ZUPA GULASZOWA - 300 ml
KASZKA MANNA Z MUSEM Z MALIN

—200g
WODA Z CYTRYNA I MIETA — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Rostbef wotowy, szponder wotowy, papryka kolorowa,
wtoszczyzna, pietruszka natka, ziemniaki., czosnek,
przyprawy passata pomidorowa, pomidory krojone
b/skory konserwowe. Mleko 3,2 % kaszka manna,
maliny.

Woda, cytryny , Swieza mieta

Sroda
ROSOE Z MAKARONEM — 300 ml
PIECZONE £ODKI Z ZIEMNIAKOW —
150¢g
GYROS DROBIOWY — 100 g
DIP TYSIACA WYSP — 40 ml
KOMPOT JABEKOWY — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron pszenny nitki, pietruszka natka, przyprawy.
Udziec z kurczaka bez skéry i kosci, przyprawa
gyros, ziemniaki, oliwa z oliwek, dip: jogurt grecki,
smietana homogenizowana 12%, majonez, ketchup,
musztarda.

Jabtka, woda

Czwartek
KAPUSNIAK Z MEODEJ KAPUSTY —
300 ml
RYZBASMATI - 180 ¢
INDYK W SOSIE POTRAWKOWYM —
90 g. 70 ml sos
KOKTAJL DO PICIA ZE SWIEZYCH
TRUSKAWEK I BANANOW — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosotowa z
kuczaka, wtoszczyzna, mtoda kapusta, ziemniaki,
pietruszka natka, przyprawy Piers$ z indyka, agrest,
rodzynki cytryna, smietana do sosu, bukiet warzyw:
kalafior, marchew brokut.

Ryz basmati.

Koktajl: truskawki $wieze, banany, maslanka, jogurt
grecki, mleko,

Pigtek
BARSZCZ CZERWONY — 300 ml

MEODE ZIEMNIAKI — 180 g

Kosci wedzone, wtoszczyzna, buraki, czosnek,
koncentrat barszczu, ziemniaki, przyprawy.
Mtode ziemniaki z koperkiem. Filet z fososia ze




FILET Z £OSOSIA PIECZONY — 90 ¢
SWIEZY OGOREK KROJONY - 2 szt.

WODA MINERALANA — 200 m!l
ARBUZ KROJONY — I SZT

alergeny * seler, laktoza, gluten

skéra, masto, cytryna, Ogorek $wiezy krojony. Arbuz
na deser.
Woda mineralna.

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, biaty ,

cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk,

czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon,
gatka muszkatolowa, kurkuma, Dodatki do smaku: miéd, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta

tymiankowa, pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, mleko kokosowe




