Jadtospis

Tydzien 30.09.-4.10.

Poniedzialek
Zupa krupnik - 300 ml
Pierogi z miesem okraszone cebulka

-200g,

Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka - 140¢g

Napdj wisniowy - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, wloszczyzna, kasza jeczmienna, pietruszka
natka, ziemniaki, przyprawy. Pierogi miesne: maka
pszenna, jajko, olej rzepakowy.

Farsz: mieso z mielonej topatki, cebula, przyprawy.
Kapusta czerwona, jabtka, cytryna , olej rzepakowy.
Sok wisniowy zageszczony.

Wtorek

Zupa ogérkowa - 300 ml

Ziemniaki puree - 180 g

Filet z piersi kurczaka
panierowany-90 g

Satata lodowa z ogdérkiem, paprykg i

pomidorkami w sosie vinaigrette—
140 g

Lemoniada - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna,ogérki kiszone,, koperek, ziemniaki.
czosnek, przyprawy. Smietana 18%.

Filet z piersi kurczaka, jaja, butka tarta, przyprawy,
olej rzepakowy. Ziemniaki: masto, mleko,. Satata
lodowa, ogérek zielony, pomidorki, papryka swieza,
musztarda, oliwa z oliwek, czosnek, cytryna, koper
Pomarancze , cytryny, grejpfruty

Sroda

Zupa krem z biatych warzyw z
guszka i olejem z pestek dyni — 300
ml

RyzZ paraboliczny - 180 g

Pulpet z indyka w sosie
koperkowym - 90 g, 70 ml sos
Marchewka z groszkiem — 140 ¢
Kompot sliwkowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka , kosci karkowo-
schabowe wtoszczyzna, kalafior seler, pietruszka
korzen, ziemniaki, masto , olej z pestek dyni, gruszka
pieczona, Ryz paraboliczny. Mieso z piersi indyczej,
jaja, butka kajzerka, cebula, koper, maka pszenna.
przyprawy. Marchew, groszek zielony, masto.

Sliwki éwieze, cukier.

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem —
300 ml

Kasza peczak - 180 g

Karkéwka w sosie wtasnym-90 g,
70 ml sos

Ogérek kiszony — 100 g

Herbata mietowa -200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosotowa z
kuczaka, wtoszczyzna, pomidory konserwowe,
przyprawy, przecier pomidorowy,$mietana
homogenizowana 12%. , makaron pszenny kolanka.
Karkowka wieprzowa b/kosci, cebula, przyprawy,
maka pszenna. Kasza peczak, ogérek kiszony
Herbata ziotowa: mietowa.




Jadtospis

Pigtek

Barszcz ukrainski - 300 ml Kosci wedzone, wtoszczyzna, buraki, ziemniaki,
Ziemniaki puree-180g fasolka Ja$, kapusta biata, przyprawy, koncentrat
Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem - | pgrszczu. Ziemniaki puree: masto, mleko. Kotlet
90¢g jajeczny: jaja gotowane, kaszka manna, szczypior,
Fasolka szparagowa z mastem — 140 | pykq tarta, olej rzepakowy do smazenia Fasolka
g szparagowa z wody z dodatkiem masta. Herbata
Herbata rumiankowa- 200 ml ziotowa : rumianek.

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny,
ziotowy, bialy , cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, 11$¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano,
curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma,

Dodatki do smaku: miod, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa, pasta
curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, mleko kokosowe pasta curry, ocet ryzowy, ocet
balsamiczny, mleko kokosowe
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