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Czwartek
Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka

Zupa krupnik z ziemniakami - 300 ml |Wloszczyzna, kasza jeczmienna,wiejska, ziemniaki,

Spaghetti bolognese — 200 g przyprawy. Mieso z topatki wieprzowej, cebula,
przecier pomidorowy, pomidory krojone b/skéry,
Kompot truskawkowy - 200 ml olej rzepakowy, makaron pszenny bezjajeczny,
przyprawy, $wieza bazylia
alergeny * seler, laktoza, gluten, Kompot: truskawki
Pigtek

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, $mietana 18%, ogdrki
kiszone, ziemniaki, koper, pietruszka natka.
Ryz paraboliczny, jabtka, $mietana 12%, jogurt
grecki, cynamon, cukier waniliowy

Herbata ziotowa bez cukru: mieta

Zupa ogorkowa — 300 ml

Ryz z prazonymi jabtkami i polewa
waniliowa — 200 g

Herbata mietowa — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, biaty ,
cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, li§¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk,
czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon,
galka muszkatotowa. kurkuma

Dodatki dla podbicia smaku: midd, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa, pasta curry,
ocet ryzowy, ocet balsamiczny




