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Poniedziatek
Ros6t z makaronem - 300 ml

Ziemniaki — 180 g

De volaille — 1 szt

Suréwka z kapusty pekinskie;,
swiezego ogoérka 1 rzodkiewki w
jogurcie — 140 g

Herbata owocowa z cytryna - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, porcja rosotowa z
kaczki, wioszczyzna, makaron pszenny nitka cieta,
pietruszka natka, przyprawy.

De volaille- filet z piersi kuraczaka, masto, jaja,
koper, butka tarta, maka pszenna,olej rzepakowy.
Ziemniaki. Kapusta pekiniska, ogérek swiezy,
rzodkiewka, jogurt grecki.

Herbata owoce lesne, cytryna.

Witorek

Zupa brokutowa — 300 ml

Ryz paraboliczny — 180 g

Pulpet w sosie pomidorowym - 90 g,
70 ml sos

Suréwka z kiszonej kapusty i
marchewki— 140 g

Kompot sliwkowy— 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Jjaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, brokuty, ziemniaki, Smietana
18% UHT. Ryz paraboliczny. Mieso z topatki
wieprzowej, karkowka wieprzowa, jaja, butka
pszenna, cebula, przyprawy. Pomidory
krojoneb/skéry konserwowe, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy. Kiszona kapusta,
marchew, olej rzepakowy, cytryna.

Sliwki

Sroda
Zurek na bialej kietbasie z jajkiem —
300 ml
Makaron tagliatelle z piersia z indyka
1 szpinakiem — 200 g
Herbata mietowa — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Jjaja

Biata kietbasa surowa, zur zaczyn, wtoszczyzna,
ziemniaki, Swiezy czosnek, przyprawy,jaja. Makaron
pszenny tagliatelle, filet z piersi indyka, szpinak
rozdrobniony, przyprawy, $mietana homogenizowana
18%.

Herbata ziolowa bez cukru: mieta

Czwartek
Zupa pieczarkowa — 300 ml
Kasza peczak — 180 g
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym —
90 g, 70 ml sos
Suréowka z buraczkow — 140 g
Kompot z owocdédw mieszanych— 200
ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, pieczarki, ziemniaki,
pietruszka natka, smietana UHT 18 %, Kasza peczak.
Schab wieprzowy b/kosci, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna,

Buraki tarte podane na ciepto, masto, cytryna, miod.
Mieszanka kompotowa: jabtka, sliwki, wisnie ,
porzeczki, rabarbar.




Pigtek
Zupa koperkowa z ryzem — 300 ml

Ziemniaki — 180 g
Losos$ pieczony —90 g

Porcja rosotowa z kurczaka, wtoszczyzna, koperek,
ryz biaty, $mietana 18% UHT. Ziemniaki puree:

Suréwka marchewkowo-selerowo- masto, mleko 3.2 %.
iabtkowa — 140 ¢ Filet z fososia ze skdra, pieczony z dodatkiem masta..
Lemoniada — 200 ml Marchew, seler, jabtko , majonez, jogurt grecki

Pomarancze, cytryny.
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, biaty ,
cytrynowy, czaber, majeranek, kolendra, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk,
czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia, oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon,
gatka muszkatolowa. kurkuma

Dodatki dla podbicia smaku: midd, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa, pasta curry,
ocet ryzowy, ocet balsamiczny




