Tydzien 23 - 27 wrzesnia

Poniedzialek
Zupa krem z warzyw- 300 ml
Makaron z polewa truskawkowo-§miatanowa

-200 g
Napdj pomaraniczowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, kalafior, brokut,
marchew, ziemniaki, przyprawy. Makaron
pszenny bezjajeczny, truskawki, §mietana,
jogurt, cukier. Zageszczony sok
pomaranczowy.

Wtorek

Zupa kapusniak - 300 ml
Ziemniaki— 180 g

Pieczone podudzie z kurczaka - 90 ¢
Mizeria— 140 ¢

Herbata owocowa — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wtoszczyzna, kapusta biala mloda
ziemniaki, koperek, przyprawy. Ziemniaki,
palki kurze, przyprawy. Ogérek zielony,
$mietana 18%, koper. Herbata owoce lesne.

Sroda

Zupa marchewkowa — 300 ml
Kasza jeczmienna wiejska - 180 g
Strogonow- 150 ¢

Kompot $liwkowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, marchew, ziemniaki,
przyprawy. Kasza jeczmienna wiejska.
Szynka wieprzowa, cebula, smalec,
przyprawy, ogorek kiszony, papryka swieza,
maka pszenna. Sliwki.

Czwartek

Zupa kalafiorowa - 300 ml
Ziemniaki puree - 180 g
Kotlet mielony-90 g
Suréwka coleslaw-140 g

Herbata mietowa-200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, kalafior, ziemniaki,
przyprawy. Ziemniaki puree: masto, mleko.
Karkéwka wieprzowa, lopatka wieprzowa,
jaja, bulka pszenna, bulka tarta, smalec do
smazenia. Kapusta biata, marchew, cytryna,
kukurydza, chrzan, majonez. Herbata
mietowa.

Pigtek

Zupa dyniowa - 300 ml

RyZ basmati— 180 g

Pulpet z mielonego dorsza w sosie
warzywnym — 90 ¢, 70 ml sos

Kompot z jabtek i gruszek— 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, dynia, pomarancze,
ziemniaki, przyprawy. Ryz basmati. Brzuszki
z dorsza, jaja, kaszka manna, butka pszenna
mleko, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen. Jabtka, gruszki.

Przyprawy uzywane w naszej kuchni: sél o
obnizonej zawartos$ci sodu, pieprz czarny, bialy
cytrynowy, ziota §wieze i suszone, bazylia, oregano,
kolendra, tymianek , rozmaryn, mieta, curry, gatka
muszkatotowa, kurkuma, papryk stodka, ostra, chili,
pieprz ziolowy, majeranek, ziele angielskie, li§¢
laurowy, kminek, kumin rzymski, czosnek , lubczyk.
Imbir, cynamon, czaber.

Dodatki do smaku: midd, ajvar, musztarda, chrzan,
pasta curry, pasta tymiankowa, ocet balsamiczny, ocet
jabtkowy, sos sojowy, sos rybny, sos teriyaki,,
przyprawy orientalne, mleko kokosowe.







