Jadéospis

Tydzien 15 - 18 pazdziernifa

Poniedzialek 14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowej ( wolne od zaje¢ lekcyjnych ).

Wtorek
Zupa po krélewsku- 300 ml

Zapiekanka meksykariska z
mielonym miesem i zéttym serem -

200¢g
Herbata owocowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, bukiet warzyw krélewski: kalafior,
brokut, marchew, groszek wtoszczyzna, ziemniaki,
$mietana 18%.

Mieso z topatki wp. mielone, markaron razowy, ser
z0tty, cebula, jaja, mieszanka warzyw meksykanska,
$mietana 18%, przyprawy, olej rzepakowy.

Herbata wieloowocowa.

Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem -300 ml
Ziemniaki puree - 180 g

Pieczony udziec z kurczaka -90¢g
Suréwka z kapusty pekinskiej,
ogérka $§wiezego, marchewki,
kukurydzy, papryki, rzodkiewki w
sosie vinaigrette — 140 g

Kompot jablkowy - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, pomidory krojone b/skdry, przecier
pomidorowy, ryz biaty, wloszczyzna, przyprawy,
$mietana 18%.

Udziec z kurczaka, przyprawy, ziemniaki pure: mleko
3,2%, masto. Suréwka: kapusta pekinska, ogérek
zielony, papryka $wieza, rzodkiewka, kukurydza, Sos:
oliwa z oliwek, musztarda, cytryna, koperek,
czosnek, miéd. Jabtka, miéd

Czwartek

Ros6t z makaronem - 300 ml
Kasza jeczmienna— 180 g

Bitki wolowe w sosie -90 g,
Suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka -140 g
Lemoniada -200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron nitka cieta., pietruszka natka. Kasza
jeczmienna wiejska. Wotowina zrazowa gérna,
cebula, magka pszenna, smalec wp.,

kiszona kapusta, marchew, jabtko, cytryna, olej
rzepakowy. Grejpfruty, pomarancze, cytryny.

Pigtek

Zupa ogérkowa - 300 ml
Makaron kokardki z twarogiem i
polewa malinowg - 200 g
Herbata mietowa- 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa, ogérki
kiszone, wtoszczyzna, ziemniaki, koperek, $mietana
18%, przyprawy. Makaron pszenny farfalle, twardg
pétttusty, maliny mrozone, $mietana 12%, cukier.
Herbata ziolowa: mieta




Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka
przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa, pasta curry, ocet
ryzowy, ocet balsamiczny, mleko kokosowe sos teriyaki



