Jadéospis

Tydzien 27 - 25 pazdzierniba

Poniedzialek

Zupa krupnik - 300 ml

Spaghetti bolognese— 200 g,

Napdj malinowy z cytryng — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-
schabowe, wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki,
przyprawy. Makaron pszenny spaghetti, fopatka
wieprzowa, pomidory konserwowe b/skory, cebula,
przecier pomidorowy, oliwa z oliwek, przyprawy, olej
rzepakowy. Syrop zageszczony malinowy.

Wtorek

Zupa z czerwonej soczewicy - 300
ml

Ryz paraboliczny — 180 g

Kurczak w sosie stodko-kwasnym-—
200 ¢

Herbata mietowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci wedzone, soczewica czerwona, wloszczyzna,
ziemniaki, przyprawy. Ryz biaty. Filet z piersi
kurczaka, miesznka warzyw chinska, pedy bambusa,
ananas, papryka, ocet ryzowy, sos sojowy, cytryny,
olej rzepakowy, przyprawy. Herbata ziotowa: mieta

Sroda
Zupa brokutowa - 300 ml

Ziemniaki—- 180 g
Pulpety w sosie koperkowym -90 g,

Suréwka marchewkowo-porowo-
jabtkowa -140 ¢
Napéj jabtko-wisnia -200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa drobiowa, kosci karkowo-schabowe,
brokuty, wloszczyzna, ziemniaki. Karkowka wp. ,
topatka wieprzowa, jaja, butka kajzerka, cebula,
koperek, smietana homogenizowana, ziemniaki.
Marchew, por jabtko, majonez, przyprawy. Jabtka,
sok wisniowy, miod.

Czwartek

Zupa gulaszowa - 300 ml
Makaron z polewg §mietanowo-
truskawkowg—- 180 g

Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Rostbef wotowy, papryka, wtoszczyzna, ajvar, cebula,
pomidory konserwowe b/ skory, przecier
pomidorowy. Makaron $wider, truskawki , $mietana
homogenizowana 18%, jogurt grecki, cukier.
Miesznka owocow kompotowych: jabtka, Sliwki,
porzeczki, wisnie, rabarbar.

Pigtek

Zupa dyniowa krem - 300 ml
Ziemniaki puree- 180 g

Filet z dorsza panierowany - 90 g
Surowka z biatej kapusty,
marchewki i kukurydzy - 140 g
Herbata rumiankowa- 200 ml

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z indyka,
dynia zwyczajna ziemniaki, wtoszczyzna, masto,
przyprawy. Ziemniaki ttuczone z mlekiem i mastem.
Filet z dorsza ze skéra, jaja, butka tarta , olej
rzepakowy do smazenia. Kapusta biata, marchew,
kukurydza, cytryny, przyprawy. Herbata ziotowa:
rumianek




Przyprawy uiywane w naszej kuchni.
Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.
Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,

pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tika masala



