Jadéogpig

Tydzien 28-30 pazdziernika

Poniedzialek
Zupa pomidorowa z makaronem -
300 ml

RyzZ z jabtkami i polewa waniliowg-
200 g,

Banan - 1 szt
Napéj kiwi - ananas - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, pomidory konserwowe, przyprawy,
przecier pomidorowy, $mietana 18%, wtoszczyzna,
makaron pszenny, $mietana UHT 18%, przyprawy.
Ryz basmati, jabtka, cukier, $mietana 18%, jogurt
naturalny, cynamon.

Kiwi, ananasy konserwowe.

Wtorek

Zurek na bialej kielbasie z jajkiem -
300 ml

Pieczone ziemniaki — 150 g

Gyros drobiowy z tzatzikami-
90¢/40 ml

Kompot sliwkowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kietbasa biata surowa, zur zaczyn, wtoszczyzna,
ziemniaki, jaja, przyprawy. Ziemniaki, oliwa,
przyprawy.

Udziec bez skéry i kodci, przyprawy. Smietana,
jogurt grecki, ogérek $wiezy, koperek, czosnek.
Sliwki, miéd.

Sroda
Barszcz czerwony -300 ml
Kasza bulgur— 180 ¢

Gulasz wieprzowy z warzywami -

200 ¢
Woda z cytryng i mietg — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Skrzydta z kurczaka, kosci wedzone, wtoszczyzna,
buraki, ziemniaki, koncentrat barszczu, przyprawy,
$mietana 18%.

Mieso z szynki wieprzowej papryka, pieczarki,
ogorek kiszony, przyprawy, olej rzepakowy, maka
pszenna, kasza bulgur. Mieta $wieza, cytryny.

Czwartek 31 paZdziernika — dzien wolny od zajeé lekcyjnych.
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