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Poniedzialek
Zupa koperkowa z ryzem - 300 ml
Lazanki z kapusta i kietbasa— 200 g,

Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z
kurczaka, wloszczyzna, ryz, biaty, koperek, $mietana
18%, przyprawy. Makaron pszenny fazanki, kapusta
kiszona, kietbasa $laska, boczek wedzony, cebula,
przyprawy, olej rzepakowy.

Kompot z owocow mieszanych: jabtka, wisnie, $liwki,
porzeczki, truskawki.

Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem -
300 ml

Ziemniaki puree — 180 g

Kotlet pozarski—-90 g

Suréwka z marchewki , selera i
ananasa-140¢g

Nap¢j truskawkowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wtoszczyzna, pieczarki, makaron pszenny, przyprawy,
$mietana 18%.

Mieso drobiowe mielone, ser zotty, papryka $wieza,
cebula, jaja, butka tarta, przyprawy, olej rzepakowy.
Ziemniaki: masto, mleko. Marchew, seler, ananas,
majonez, $mietana 12 %.

Sok zageszczony truskawkowy.

Sroda
Zupa zurek na biatej kielbasie -300

ml

Makaron ryzowy wstazki- 180 g
Kurczak po tajsku - 200 g

Woda z cytryng i mietg — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kietbasa biata surowa, zur zaczyn, wtoszczyzna,
ziemniaki, przyprawy Makaron ryzowy, filet z piersi
kurczaka, mieszanka warzyw azjatyckich, puree z
mango, pedy bambusa, kietki fasoli mung, trawa
cytrynowa, sos sojowy, limonka, mleko kokosowe olej
kokosowy, przyprawy. Mieta Swieza, cytryny.

Czwartek

Krem z papryki — 300 ml
Ziemniaki- 180 g

Schab duszony ze §liwkg -90 g,
Buraczki na cieptlo -140 g
Herbata owocowa-200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosotowa z
kuczaka, wloszczyzna, papryka $wieza, ziemniaki ,
ajvar, przyprawy. Ziemniaki puree: masto, mleko.
Schab wieprzowy bez kosci, $liwka suszona,
przyprawy, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna.
Buraki, masto, cytryna, przyprawy, miéd, ocet
jabtkowy. Herbata wielowocowowa.

Pigtek

Zupa grochowa - 300 ml

Nale$niki z dzemem
brzoskwiniowym — 2 szt

Jogurt pitny wieloowocowy - 1 szt
Herbata mietowa- 200 ml

Kosci wedzone, wloszczyzna, groch tuskanyi,
ziemniaki, przyprawy. Maka pszenna, mleko 3,2 %,
jaja, dzem brzoskwiniowy, olej kokosowy do
smazenia . Jogurty pitny mix smakéw.

Herbata ziolowa: mieta




Jadéogpig

Przyprawy uzywane w naszej kuchni:
Sél o obnizonej zawarto$ci sodu, pieprz
czarny, ziotowy, bialy , cytrynowy,
czaber, majeranek, kolendra, li§¢
laurowy, ziele angielskie, tymianek,
rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka
stodka, ostra, chili, bazylia, oregano,
curry, kminek, kumin rzymski, imbir,
cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma,
mieszanka przypraw orientalnych.
Dodatki do smaku: miod, musztarda,
chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta
tymiankowa, pasta curry, ocet ryzowy,
ocet balsamiczny, mleko kokosowe sos
teriyaki
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