Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla klas 0-IlI

e pogadanki, gazetka klasowa, wspétpraca i spotkania ze szkolng
pielegniark;.

® programy:
Mleko w_szkole. Kampania promujgca picie mleka i jego przetwordw,
obstuguje firma Artykuty Spozywcze ,, Salvit- Prima"(klasy I-111).
Warzywa i owoce w_szkole, Kampania promujgca zdrowy tryb
odzywiania, obstuguje firma Artykuty Spozywcze ,,Salvit- Prima" (klasy
I-111).
Co mi chodzi po gfowie? Profilaktyka wszawicy dla dzieci 6-10 lat.
Koordynacja: Inspektorat Sanitarny w Gdyni (klasy O-111).
Podziel _sie _uSmiechem. Prawidlowa higiena jamy ustnej u dzieci.
Koordynacja: Okregowy Oddziat PCK (klasy O-IIl).
Skad sie biorg produkty ekologiczne? Profilaktyka zdrowego zywienia. We
wspoOtpracy z Inspektoratem Sanitarnym w Gdyni (klasy O-I1).
Czyste powietrze wokdt nas. Program antynikotynowy. Realizacja we
wspotpracy z rodzicami (klasy 0 i 1ll). Koordynacja: Inspektorat Sanitarny w
Gdyni.

Propagowanie aktywnoSci fizycznej podczas biezgcej pracy oraz:

e udziat ucznidw w Olimpiadzie Sportowej klas IlI,

e Dbieg dla Niepodlegtej,

e rajdy organizowane przez szkote,

e kampania Rowerowy Maj (organizator Gdynskie Centrum Sportu,
cel: nauczanie dobrych i zdrowych nawykoéw ekologicznego
poruszania si€ pojazdami w drodze do szkoty)

® Matly mistrz: program wsparcia AktywnosSci Fizycznej Dzieci i
Mtlodziezy, organizowany przez Ministra Sportu i Turystyki,

wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna
wychowawcy klas Il
nauczyciele w-f

wychowawcy klas Il
wychowawcy klas I-llI
A.Rutkowska, M. Szulist
T. Wyrgbkiewicz

wychowawcy klas Il

Lp. Obszar Zadania i formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
1. Zdrowie - edukacja Zapoznanie z zasadami dbatoS$ci o zdrowie wilasne i innych, racjonalnego | wychowawcy klas O-llI caty rok szkolny
zdrowotna odzywiania sie, higieny osobistej, wdrazanie do zdrowego stylu Zycia: rodzice

czerwiec 2025
listopad 2024

wg kalendarza imprez

maj 2025

caty rok szkolny
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ktorego celem jest zdobywanie nowych umiejetnosci ruchowych
oraz  podnoszenia  sprawnoSci  fizycznej,  ksztattowania
odpowiednich nawykoéw i postaw, w tym zwlaszcza dotyczgcych
zdrowego stylu Zycia, a takZe podniesienie atrakcyjnosci zajec,
wzmocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i
wychowania fizycznego (klasy Il1).

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania dziatah na rzecz ochrony
przyrody w swoim S$rodowisku np. poprzez zajecia prowadzone w
Ogrodzie Botanicznym w Marszewie, udziat w zielonych szkotach, zajecia
w Centrum Nauki Experyment (w ramach programu Ambasador
Experymentu) , etc.

wychowawcy klas O-llI

caly rok szkolny

Relacje -
ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowie$nikami, zgodnej wspétpracy z innymi.
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
swojego i innych, dbanie o dobry klimat w klasie:
e w trakcie codziennej pracy na zajeciach lekcyjnych oraz
pozalekcyjnych, tj. podczas przerw $rodlekcyjnych, wyjS¢ i
wycieczek, uroczystosci klasowych,
® poprzez gry, zabawy i inne dziatania majgce na celu integracje
zespotu klasowego,
Dzien zyczliwoSci,
Dzien jezykéw obcych,
“Asy z Trzeciej Klasy”,

® zajecia ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na integracje dzieci z Ukrainy z dzie€mi z
Polski.

Budowanie pozytywnych wi€zi interpersonalnych pomiedzy uczniami
réznych klas na poziomie tego samego rocznika poprzez podejmowanie
wspolnych dziatan.

wychowawcy klas 0-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas O-llI

pedagog, psycholog
nauczyciele jezykéw
wychowawcy klas Il
PPP nr 2
wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas I-ll|

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny

pazdziernik 2024
wrzesiehn 2024
czerwiec 2025
caty rok szkolny
caty rok szkolny

caly rok szkolny
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Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wiasnych emocji w réznych formach
ekspresji.  Ksztaltowanie  poczucia wlasnej wartoSci dziecka,
podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej
® podczas biezgcej pracy z uczniem oraz
® na zajeciach majgcych na celu rozpoznawanie uczu€, nauke
sposobéw radzenia sobie z emocjami.

Rozwijanie empatii, umiejetnoSci podejmowania dziatan majgcych na
celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym. Udziat w akcjach charytatywnych.

Innowacja pedagogiczna Emocjanalna  Mapa Skrarbow: wspieranie
dobrostanu dzieci, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw
empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych, umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania emocji, radzenia sobie ze stresem, a takZe umiejetnosci
wspOtpracy i wspodtdziatania w grupie klasowej oraz budowania
pozytywnych relacji z rowieSnikami i dorostymi (klasy I-111)

wychowawcy klas O-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI
pedagog psycholog

wychowawcy

G.Kustra

caly rok szkolny

caty rok szkolny
caly rok szkolny wg
potrzeb

caty rok szkolny

caty rok szkolny

Kultura - warto$ci,
normy, wzory
zachowan

Zapoznanie ucznidw z obowigzujgcymi regulaminami (w tym ze Statutem
szkoly, Standardami ochrony matoletnich). Utrwalenie regut zachowania
na terenie szkoly i w miejscach publicznych. Opracowanie klasowych
kodekséw zachowania.

Ksztattowanie umiejetnoSci wlasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie.

Tworzenie nawykéw dbania o tad i porzadek w szkole oraz czysto$¢
otoczenia.

Ksztattowanie umiejetno$ci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrézniania dobra od zfa; promowanie wiasciwych wzoréw zachowan, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na przestrzeganie zasad savoir vivre w
codziennym zyciu.

wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas O-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI
rodzice

wrzesien 2024

caly rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny
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Ksztattowanie gotowoSci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takZze poszanowania innych kultur i
tradycji, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci

® uczestniczenie w Zyciu kulturalnym $rodowiska szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spoteczno$¢é, np. wyjScia do kina, filharmonii, na spektakle
teatralne, udziat w akcji “Gdynia Dzieciom”,

e przygotowywanie klasowych przedstawien np. z okazji Dnia
Matki, Dnia Babci i Dziadka, projekt “Solidarnos$é
miedzypokoleniowa” w oddziale przedszkolnym,

e korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej.

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji

® zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami ucznia,

® prezentacja na temat praw dziecka.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wilasnych zainteresowan. Udziat uczniéw w
konkursach organizowanych przez szkote i pozaszkolnych, festynie,
kiermaszu boZonarodzeniowym.

Wstepne ksztattowanie postaw obywatelsko-patriotycznych,
wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych ze szkotg i spotecznoscig lokalna:

e nauka Hymnu Narodowego,

® nauka Pie$ni Szkoty,

® poznanie/przypomnienie sylwetki patrona szkoty J. Unruga,

® pasowanie na ucznia dzieci klas pierwszych.

Poznanie najblizszej okolicy:
® spacer po dzielnicy, w ktérej mieszkam

wychowawcy klas O-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI
wicedyrektor
wychowawcy klas 0-llI
bibliotekarze
wychowawcy klas O-llI
rodzice

wychowawcy klas O-llI
nauczyciele Swietlicy

wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas O-ll|

caly rok szkolny

caty rok szkolny

wg harmonogramu
imprez

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

| semestr

caly rok szkolny
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e wycieczki po Gdyni,
e zajecia w wybranym muzeum w Gdyni lub Gdansku,
e fakultatywne wycieczki po TréjmieScie lub na Kaszuby.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Wdrazanie do dbania o bezpieczeristwo swoje i innych na terenie szkoty
(utrwalenie zasad). USwiadomienie uczniom, Ze kazdy nauczyciel
odpowiada za ich bezpieczenistwo i w sytuacji zagrozenia nalezy zwrécic
sie o pomoc do osoby dorostej.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczefistwa w réznych
sytuacjach Zyciowych, ksztattowanie wifasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, nauka numerdéw alarmowych.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i
urzgdzen elektrycznych, bezpiecznego organizowania czasu wolnego oraz
poruszania si€ na ulicy (bezpieczna droga do szkoty), zasad korzystania ze
Srodkow komunikacji miejskiej. Wspotpraca ze Strazg Miejska.

Zajecia dotyczgce Swiadomego korzystania z urzgdzen multimedialnych.
Ksztattowanie umiejetno$ci wyszukiwania i porzgdkowania informacji,
ksztattowanie Swiadomos$ci wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowoSci
kontaktéw,.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz zapoznanie z
zasadami netykiety.

wychowawcy klas O-llI

wychowawcy klas 0-llI

wychowawcy klas O-lll

wychowawcy klas O-llI

wrzesien 2024

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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