Jadéospis

Poniedzialek 11 Listopada — Swicto Niepodlegosci — dzier wolny od zaje¢ edubacyinych

Tydzien 712-15 ligtopada

Wtorek

Zupa krupnik - 300 ml

Ziemniaki - 180 g

Gotabki w sosie — 90 g, 70 ml sos

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z ondyka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki,
pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki. Gotabki:
biata kapusta, mieso z topatki wieprzowej, cebula,
przyprawy, butka tarta, olej rzepakowy, przecier
pomidorowy. Herbata z owcoéw mieszanych.

Sroda
Zupa po tajsku z kurczakiem - 300

ml

Kaszka manna z musem
jagodowym - 200 g

Woda z cytryng i mieta -200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Filet z piersi kurczaka, wloszczyzna, mieszanka
warzyw azjatyckich, pedy bambusa, kietki fasoli
mung, limonka, ocet ryzowy, mleko kokosowe, trawa
cytrynowa, cukier trzcinowy, sos rybny, makaron
ryzowy, przyprawy. Mleko 3,2%, kaszka manna,
jagody mrozone, cukier. Cytryny, Swieza mieta.

Czwartek

Ros6t z makaronem - 300 ml
Ziemniaki puree - 180 g
Medaliony w panierce — 90 g
Suréwka z kiszonego ogdérka,
papryki i szczypiorku - 140 g
Kompot sliwkowo-jabtkowy - 200

ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
pietruszka natka, makaron pszenny nitka cieta
przyprawy. Ziemniaki ttoczone z mlekiem i mastem.
Mortadela, jajko, butka tarta, przyprawy, olej
rzepakowy. Kiszony ogorek, papryka kolorowa, oliwa,
szczypiorek, Sliwki, jabtka, miéd

Pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem - 300 ml

Makaron ze szpinakiem i feta
Koktajl malinowy- 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z indyka,
wtoszczyzna, pomidory konserwowe, koncentrat
pomidorowy, $mietana 18%, ryz biaty, przyprawy.
Makaron penne, szpinak mrozony, ser feta pottusty,
przyprawy, masto. Maslanka, jogurt grecki, Smietana
homogenizowa 12%, maliny mrozone, cukier

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.




Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tika masala



