
Jadłospis     
        Tydzień 9 - 13 grudnia

Poniedziałek
Zupa grochowa - 300 ml
Spaghetti z sosem bolońskim – 200 g
Herbata miętowa - 200 ml
Mandarynki – 2 szt.
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kości wędzone, włoszczyzna, groch łuskany, 
ziemniaki, przyprawy. Makaron pszenny 
spaghetti, łopatka wp., cebula, pomidory krojone
b/skóry, przecier pomidorowy, cebula, 
przyprawy, olej rzepakowy. Mandarynki.
Herbta ziołowa: mięta 

Wtorek
Zupa  marchewkowo-dyniowo-porowa 
krem z grzankami- 300 ml
Ziemniaki puree – 180 g
De volaille –1 szt
Sałata lodowa z ogórkiem w śmietanie 
– 140 g 
Mandarynki- 1 szt
Kompot z jabłek i śliwek – 200 m 
alergeny * seler, laktoza, gluten.  jaja

Skrzydła z kurczaka, kości karkowo-schabowe, 
włoszczyzna, dynia, marchew , por, ziemniaki, masło, 
grzanki ziołowo – czosnkowe, przyprawy. Ziemniaki 
tłoczone z masłem i mlekiem . Devolaille: pierś z 
kurczaka, jaja, koper, masło, mąka pszenna , bułka 
tarta, przyprawy, olej rzepakowy. Ogórki świeże, 
sałata lodowa, śmietana 18%, koper. Jabłka, śliwki, 
miód. 

Środa
Rosół z makaronem -300 ml
Ryż basmati – 180 g
Indyk w sosie potrawkowym – 200 g
Woda z cytryną, maliną i miętą – 200 
ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosołowa z kurczaka i kaczki, włoszczyzna, 
makaron nitki natka pietruszki, przyprawy, Ryż 
basmati, filet z piersi indyka, agrest, marchew 
pietruszka korzeń, rodzynki, cytryna, sos na bazie 
śmietany, masła i żółtek. Mięta świeża, cytryny, maliny 

Czwartek
Zupa pomidorowa z ryżem – 300 ml
Kasza jęczmienna wiejska– 180 g
Karkówka w sosie własnym - 90 g, 70 
ml sos
Ogórek kiszony –1 szt
Herbata owocowa z cytryną i 
ananasem -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, 

Kości karkowo – schabowe, porcja rosołowa z kuczaka, 
włoszczyzna, pomidory krojone b/ skóry konserwowe, 
przecier pomidorowy, ryż biały, śmietana 18 %, 
przyprawy. Kasza jęczmienna wiejska, karkówka wp., 
cebula, mąka pszenna, przyprawy. Ogórek kiszony. 
Herbata owoce leśne, cytryna, ananas konserwowy 

Piątek
Zupa kalafiorowa - 300 ml
Pierogi z kapustą i grzybami - 150 g
Kompot wieloowocowy – 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kości karkowo – schabowe, porcja rosołowa z kurczaka, 
włoszczyzna, kalafior, ziemniaki, śmietana 18% . 
Pierogi: maka, woda, olej rzepakowy, Farsz: kapusta 
kiszona, grzyby, cebula, olej rzepakowy. Śliwki, jabłka, 
wiśnie, porzeczki, rabarbar, agrest. Miód 


