Jadtospis

Tvdzieri 13 — 77 styeznia

Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka,

Zupa kapusniak - 300 ml wtoszczyzna, kapusta biata, ziemniaki,koperek zielony.

Spaghetti z sosem boloniskim - 200g | Makaron pszenny spaghetti, mieso topatki wieprzowej,

Napd¢j malinowy z cytryng- 200 ml cebula, przecier pomidorowy, pomidory konserwowe b/

alergeny * seler, laktoza, gluten, skéry, olej rzepakowy, przyprawy. Syrop malinowy,
cytryny

Wtorek

Ros6t z makaronem - 300 ml Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wloszczyzna,

Ziemniaki - 180 g makaron nitki cieta, pietruszka natka. Ziemniaki,

Devolaille -1 szt devolailee: piers$ z kurczaka, masto, koperek, jaja, maka

Ogorek kiszony - 1 szt pszenna, butka tarta, przyprawy, olej rzepakowy.

Nap6j z ananasa i kiwi — 200 ml Ogorek kiszony. Syrop z ananasa, kiwi krojone.

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Sroda Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,

Zupa jarzynowa - 300 ml wtoszczyzna, brokut, marchew, kalafior, fasolka

Fasolka po bretorisku z butkg pszenna- | szparagowa, groszek zielony, ziemniaki émietana

200 g, 50 g butka homogenizowana 18%. przyprawy. Fasolka drobna ja$,

Kompot z jabtek i gruszek — 200 ml kietbasa podwawelska, boczek wedzony, cebula, olej

alergeny * seler, laktoza, gluten, rzepakowy, przecier pomidorowy, przyprawy. Butka

kajzerka. Jabtka, gruszki.

Czwartek

Zupa szczawiowa z jajkiem -300 ml Skrzydta z kurczaka, kodci karkowo-schabowe,

Kasza bulgur - 180 g wtoszczyzna, szczaw konserwowy, ryz biaty, jaja, masto.
Gulasz z indyka - 90 g, 70 ml sos Kasza bulgur, piers z indyka, przyprawy, $mietana 18
Bukiet warzyw z wody - 140 g %, olej rzepakowy. Kalafior, marchew, brokut. Herbata

Herbata owocowa - 200 ml

o owocowa, miéd.
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Pigtek
Barszcz czerwony - 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g

Kosci wedzone, buraki, wtoszczyzna,. ziemniaki,
koncentrat barszczu, przyprawy. Ziemniaki puree:
Filet z dorsza panierowany — 90 g mleko 3,3%, mqs’ro, filet z dorsza ,\@aja‘, przyprawy,
Suréwka z kiszonei kapusty. butka tarta, olej r‘zgpakowy do smazenia. Kiszona
marchewki i jablka — 140 ¢ kapusta, marchew, jabtka, cytryna, olej rzepakowy.
Herbata ziotowa - rumianek.

Herbata rumiankowa- 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka
przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,



pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



