Jadtospis

Tvdzieri 20 - 2% glyeznia

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem - 300 ml
Pierogi z miesem okraszone cebulkg -
200 ¢

Woda z cytryng i pomararnczg- 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, pomidory krojone b/ skory, przecier
pomidorowy, ryz bialty, przyprawy. Pierogi: maka
pszenna, jaja, topatka wp., cebula, przyprawy, olej
rzepakowy. Cytryny, pomarancze.

Wtorek

Zupa brokulowa krem - 300 ml
Lazanki z kapusta i kietbasg - 200 g
Napdj brzoskwiniowo - pomaranczowy
-200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, brokuty, ziemniaki, przyprawy. Makaron
fazanki, kapusta kiszona, boczek wedzony, kietbasa
torunska, cebula, olej rzepakowy. Pomarancze,
brzoskwinie w syropie.

Sroda

Zupa pieczarkowa z makaronem - 300
ml

Ziemniaki puree — 180 g

Kotlet schabowy -90¢

Fasolka szparagowa — 140 g

Kompot z jabtek i §liwek — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
pieczarki, wtoszczyzna, makaron kolanka, $mietana 18%
Ziemniaki puree: masto, mleko 3,2 %., Schab wp.
b/kosci, jaja, butka tarta, przyprawy, smalec do
smazenia. Fasolka szparagowa.

Jabtka, $liwki, midd.

Czwartek

Zurek na bialej kielbasie z jajkiem -
300 ml

Ryz brazowy - 180 g

Kurczak w sosie stodko - kwasnym -
90¢, 120 ml sos

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kietbasa biata surowa, zur zakwas, wtoszczyzna,
ziemniaki, jaja, przyprawy. Ryz brazowy, filet z piersi
kurczaka, papryka kolorowa, ananas konserwowy,
cebula, maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy.
Herbata wieloowocowa.

Pigtek
Zupa z czerwonej soczewicy - 300 ml

Ziemniaki — 180 g
Kotlet jajeczny - 90 g

Suréwka meksykariska — 140 g
Kompot truskawkowy - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci wedzone, soczewica czerwona, wtoszczyzna,
ziemniaki, pietruszka natka, przyprawy. Jaja,
szczypior, kasza manna butka tarta, olej rzepakowy.
Kapusta pekinska, fasolka czerwona, kukurydza,
papryka kolorowa,, ogdrek kiszony, czerwona cebulka,
majonez, jogurt grecki, przyprawy.

Truskawki, cukier.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala







