Jadtospis

Tydzien 27 - 31 stycznia

Poniedzialek
Zupa ogérkowa — 300 ml
Tagliatelle z sosem carbonara — 200 g

Herbata mietowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, ogérki kiszone, ziemniaki, koperek.
Makaron pszenny tagliatelle, boczek wedzony, szynka
tradycyjna, ser z6tty, ser topiony ziotowy, $mietana
18%. Herbata ziotowa : mieta

Wtorek

Zupa koperkowa z ryzem - 300 ml
Gyros drobiowy -90 g

Pieczone 16dki z ziemniaka z dipem
czosnkowym - 200 g

Napdj wisniowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, koperek, ryz biaty. Udziec z kurczaka b/
skory, przyprawy, ziemniaki, jogurt grecki, Smietana 18
%, czosnek, przyprawy. Sok zageszczony wishiowy.

Sroda

Zupa krem z papryki i cukini - 300 ml
Zapiekanka miesno — warzywna z
serem - 200 g

Kompot z jabtek i sliwek — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, cukinia,
papryka, wloszczyzna, ziemniaki. Makaron penne,
topatka wieprzowa, warzywa meksykanskie, cebula,
jaja, ser zotty.

Jabtka, $liwki, midd.

Czwartek

Zupa grochowa na wedzonce - 300 ml
Kasza peczak - 180 g

Sztuka miesa w sosie — 90 g, 70 ml sos
Marchewka duszona — 140 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci wedzone, groch tuskany potéwki, wtoszczyzna,
ziemniaki, przyprawy. Kasza peczak. Szynka wieprzowa,
olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy. Marchew
kostka, masto. Herbata z owocéw mieszanych.

Pigtek

Zupa kalafiorowa - 300 ml
Ziemniaki—180¢g

Loso$ pieczony - 90 ¢

Surowka z sataty lodowej i rzodkiewki

w jogurcie greckim — 140 g
Napdj pomaraniczowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
wloszczyzna, ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy,
koperek. Ziemniaki, filet z fososia, masto, satata lodowa,
rzodkiewki, jogurt grecki. Sok zageszczony
pomaranczowy.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotlowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



