Jadtospis

Tydzien 3 -7 Luty

Poniedzialek

Zupa krupnik — 300 ml

Racuchy z cukrem pudrem - 2 szt
Koktajl truskawkowy - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy. Racuchy: maka pszenna, mleko 3,2%,
drozdze, jaja, olej rzepakowy do smazenia. Cukier
puder do posypania. Koktajl: jogurt grecki, smietana 18
%, maslanka, truskawki, cukier.

Wtorek

Zupa fasolowa - 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet mielony - 90 g
Buraczki na cieplo - 140 ¢g

Napdj wielowocowy - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci wedzone, wloszczyzna, fasola Ja$, boczek,
kietbasa podwawelska, ziemniaki, przyprawy. Ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Karkéwka wp,
topatka wp. jaja, butka kajzerka, cebula, przyprawy,
butka tarta, smalec. Buraki, cytryna, masto, ocet
jabtkowy Syrop z wisni, jabtka, brzoskwinie.

Sroda

Zupa krem z warzyw - 300 ml
Zapiekanka z szynkg , serem i
ketchupem - 1 szt

Kompot z jabtek i §liwek — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, brokuty, kalafior, marchew, pietruszka,
seler , fasolka szparagowa, ziemniaki.

Bagietka, szynka wp., ser zétty. Ketchup. Jabtka, $liwki,
stodzone miodem.

Czwartek
Rosét z makaronem - 300 ml
Kasza jeczmienna wiejska — 180 g

Strogonow — 200 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron pszenny nitka cieta. Kasza jeczmienna.
Wotowina zrazowa gérna, papryka, pieczarka, ogorek
kiszony, cebula, maka pszenna, olej do smazenia.
Herbata owocowa.

Pigtek

Zupa jarzynowa - 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Dorsz smazony - 90 g
Surowka colestaw — 140 g

Lemoniada - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, brokut,
brukselka, groszek zielony, marchew, kalafior, fasolka
szparagowa, woszczyzna, ziemniaki, smietana 18%,
Filet z dorsza, jaja, butka tarta, ziemniaki, kapusta
biata, marchew, kukurydza, por, majonez, chrzan.
Cytryny, pomarancze, grejpruty.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:
Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala







