Jadtospis

Hvdzieri 7 - 70 gtyeznia

Wtorek

Zupa krupnik - 300 ml

Makaron z polewg z owocéw le$§nych —
200¢g

Herbata mietowa -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
natka. Makaron pszenny swider, owoce lesne, jogurt
grecki, smietana kwasna 18%, cukier.

Herbata ziotowa : mieta.

Sroda

Zupa koperkowa z ryzem- 300 ml
Ziemniaki — 180 ¢

Kurczak pieczony — 90 ¢

Mizeria - 140 ¢g

Kompot z jabtek i sliwek — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten,

Skrzydfa z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, koper, ryz biaty, Smietana
homogenizowana 18%. przyprawy.

Ziemniaki, podudzie z kurczaka, ogérek zielony Swiezy,
Smietana 18%, koperek, cytryna, przyprawy. Jabtka,
$liwki.

Czwartek

Zupa ogoérkowa -300 ml

Ryz paraboliczny - 180 ¢
Pulpety wieprzowe w_sosie
pomidorowym -90 g, 70 ml sos
Surowka z marchewki, selera,
kukurydzyvi ananasa- 140 ¢g

Kubus$ water - 500 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, ogérki kiszone, koperek, $mietana 18%.
ziemniaki.

Ryz paraboliczny. Karkéwka wp. b/kosci, topatka
wieprzowa, butka kajzerka, cebula, jaja, przecier
pomidorowy, przyprawy. Marchew, seler, kukurydza,
ananas, majonez , jogurt naturalny

Napdj Kubus water mix smakow.

Pigtek
Zupa pomaranczowa z dynii batatow -

300 ml
Naled$niki z dzemem owcowym — 2 szt
Herbata rumiankowa - 200 ml

Jogurt pitny wielosmakowy - 330 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo - schabowe, porcja rosofowa z kurczaka,
wloszczyzna,. Dynia, bataty, marchew, pomarancze,
ziemniaki, olej z pestek dyni, masto, przyprawy

Mleko 3,2 %, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, dzem
wieloowocowy. Herbata ziotowa: rumianek.

Jogurt pitny smakowy.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

S6l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala




