Jadtospis

Tydzienn 70 — 1% lutego

Poniedzialek

Kapusniak z kiszonej kapusty-300 ml-
Ryz z jablkami i polewg waniliowg -
200 g

Herbata mietowa -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci wedzone, wloszczyzna, kapusta kiszona, kietbasa
torunska, boczek wedzony, ziemniaki, przyprawy. Ryz
paraboliczny, jabtka, cytryny, cukier, cynamon.
Smietana homogenizowana 18 %, jogurt naturalny,
cukier wanilinowy. Herbata mietowa.

Wtorek
Zupa marchewkowa - 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g

Filet z piersi kurczaka panierowany—
90¢g

Suréwka z kapusty pekinskiej, ogérka
swiezego, pomidorkéw i rukoli w sosie

vinaigrette — 140 g
Napdj pomararticzowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, marchew, ziemniaki, $mietana 18%,
pietruszka natka, przyprawy. Filet z piersi kurczaka,
jaja, butka tarta, smalec do smazenia, ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem. Kapusta pekinska, $wiezy
ogorek, pomidor koktajlowy, rukola, oliwa, musztarda,
czosnek, przyprawy. Syrop pomaranczowy.

Sroda

Krem z zielonego groszku — 300 ml
Spaghetti bolognese — 200 g
Woda z cytryng i mietg — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wtoszczyzna, groszek zielony, ziemniaki, masto,
przyprawy.

Makaron spaghetti, topatka wieprzowa, passata
pomidorowa, cebula, pomidory konserwowe, przyprawy.
Mieta Swieza, cytryny.

Czwartek

Zupa koperkowa z ryzem -300 ml
Kasza kuskus— 180 ¢

Pulpet z indvka w sosie paprykowo-
pomidorowym - 90 g, 70 ml sos
Suréwka z czerwonej kapusty i jabltka—

140 g

Napdj jabtkowo-pomararnczowy -200
ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wloszczyzna, koperek, ryz biaty, $mietana 18 %,
przyprawy.

Kasza kuskus, Piers z indyka, cebula, jaja, butka
kajzerka, przyprawy, sos z papryki i pomidorow

( papryka $wieza, passata pomidorowa ).

Kapusta czerwona, jabtko, cebula, cytryny, olej
rzepakowy. Sok zageczczony pomaranczowy, jabtka

Pigtek

Barszcz ukrainski — 300 ml
Makaron $wider kolorowy ze
szpinakiem i feta — 200 g

Kompot wieloowocowy - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci wedzone, buraki, wtoszczyzna, kapusta biata
fasolka Ja$, ziemniaki, koncentrat barszczu, czosnek,
przyprawy. Makaron pszenny kolorowy, szpinak
rozdrobniony, feta, czosnek, mleko 3,2%, przyprawy.
Jabtka, sliwki, porzeczki, wisnie, truskawki, rabarbar,
midd.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,




pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



