Jadtospis

Tydzien 10 -14 marca

Poniedzialek

Zupa jarzynowa -300 ml

Ziemniaki — 180 ¢g

Gotabki w sosie — 1 szt

Napdj wisniowo-ananasowy -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wtoszczyzna, kalafior, brokut, brukselka, groszek,
fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana 18 %.
Ziemniaki gotowane, gofabki: ( kapusta biata, mielone
mieso wieprzowe, jaja, cebula, butka pszenna, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy. Syrop wishiowy, ananas.

Wtorek

Zupa krem z cukini i pora z grzankami
-300ml

RyZ czarny - 180 g

Indyk w sosie potrawkowym- 90 g, 70

ml sos
Marchewka duszona — 140 ¢
Kompot z jabtek - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe, cukinia,
por, wloszczyzna, ziemniaki, serek topiony, przyprawy.
Ryz czarny, filet z piersi indyka, agrest, rodzynki,
$mietana homogenizowana 18%, przyprawy. Marchewka,
masto. Jabtka, midd.

Sroda

Rosél z makaronem - 300 ml
Fasolka po bretorisku z butka
grahamkg -200 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kaczki i kurczaka, wtoszczyzna.
Makaron nitka pszenna, pietruszka natka, przyprawy.
Fasolka $rednia Ja$, kietbasa podwawelska, cebula,
przecier pomidorowy, butka grahamka ( maka
petnoziarnista, drozdze ). Herbata owoce lesne.

Czwartek

Zupa po tajsku — 300 ml

Leniwe ze Smietang -180 ¢
Woda z cytryna i mietg — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Piers z kurczaka, wloszczyzna, papryka kolorowa, kietki
fasoli mung, pedy bambusa, mleko kokosowe, limonka,
makaron ryzowy, ocet ryzowy, kolendra swieza,
przyprawy. Leniwe: maka, jaja. Smietana 18 %. Mieta
Swieza, cytryny.

Pigtek

Barszcz czerwony- 300 ml

Ziemniaki puree - 180 g

Kotlet z mielonego dorsza - 90 g
Surowka z biatej kapusty, marchewki,
pora, ogdrka kiszonego — 140 g
Napdj kiwi-brzoskwinia- 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci wedzone, buraki, wloszczyzna, ziemniaki,
koncentrat barszczu, czosnek, przyprawy. Ziemniaki
ttoczone z mlekiem i mastem. Filet z dorsza, jaja, kasza
manna, cebulka, butka tarta, olej rzepakowy. Biata
kapusta, marchew, por, ogorek kiszony, majonez,
przyprawy. Kiwi, brzoskwinia konserwowa.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala




