Jadlospis

Tydzien 24 - 28 marca

Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,

Zupa krupnik - 300 ml wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy,
Pierogi z miesem okraszone cebulkq |pietruszka natka. Pierogi( maka pszenna, jaja, olej
-200g rzepakowy, mielone mieso wieprzowe, cebula,
Surowka z kiszonej kapusty' przyprawy ) KGPUSTG kiSZOHG, mar‘chew, j0b+k0,
marchewki i jabtka — 140 g przyprawy, cytryny, olej rzepakowy. Herbata ziotowa
Herbata rumiankowa - 200 ml b/ cukru: rumianek.

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Wtorek

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe, kapusta

Zupa kapusniak - 300 ml . ' .
) . . biata, wloszczyzna, ziemniaki, koperek, przyprawy.
Ziemniaki puree - 180 g . ) ) M
Ziemniaki ttfoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Schab
Kotlet schabowy - 90 ¢

Ogorek kiszony - 1 szt.
Soczek jabtkowy - 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

wieprzowy, jaja, butka tarta, smalec do smazenia.
Ogérek kiszony. Sok jabtkowy w kartoniku 200 ml.

Sroda

Zupa grochowa na wedzonce — 300 |Kosci wedzone, groch tuskany potéwki, kietbasa

ml torunska, wloszczyzna, ziemniaki, Swiezy czosnek,
Rvz paraboliczny — 180 ¢ przyprawy. Filet z piersi kurczaka, papryka,
K{u'(:zak W sosievcurrv -90 ¢ marchewka, cebula, pasta curry, przyprawy, mleko
Herbata mietowa- 200 ml kokosowe, imbir. Herbata ziotowa b/ cukru: mieta
alergeny * seler, laktoza, gluten

Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem - 300 ml |Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,

ml wloszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory krojone
Makaron $wider kolorowy - 180g |b/ skéry, ryz biaty, przyprawy. Makaron pszenny
Gulasz wieprzowy — 90 g $wider kolorowy. Szynka wp. cebula, bulion, maka
Suréwka z buraczkéw- 140 g pszenna. Buraki, masto, cytyna, ocet jabtkowy.
Herbata owocowa- 200 ml Herbata malinowa stodzona miodem.

alergeny * seler, laktoza, gluten

Pigtek

Zupa pieczarkowa z makaronem-

300 ml Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
Ziemniaki — 180 g wtoszczyzna, pieczarki, makaron pszenny muszelki,
Filet z dorsza smazonv — 90 g Smietana 18%, przyprawy, pietruszka natka. Ziemniaki
Surdowka z salatv lodowej w z wody. Filet z dorsza, jaja, butka tarta, olej
jogurcie — 140 g rzepakowy. Satata lodowa, jogurt grecki, przyprawy.
Kompot jabtkowo-§liwkowo- Jabtka, sliwki, agrest, miod.

agrestowy- 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka
przypraw orientalnych.



Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



