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Tydzien 31.03-04.04

Poniedzialek

Zupa ogorkowa — 300 ml

Pierogi serowo-truskawkowe z
polewa $mietanowo-jogurtowa— 200 g
Herbata czarna z cytryng i miodem —
200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, ogorki
kiszone, wloszczyzna, ziemniaki, koperek, Smietana
UHT 18 %, przyprawy. Pierogi: maka pszenna, jaja,
twardg, truskawki, $mietana 18%, jogurt grecki. Czarna
herbata, cytryny, miéd.

Wtorek

Ros6t z makaronem — 300 ml
Kasza gryczana — 180 g

Bitki wolowe w sosie — 90 g, 70 ml
Marchewka z groszkiem duszona z
mastem — 140 g

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Porcja rosotowa z kurczaka, wtoszczyzna, makaron
pszenny nitki, pietruszka natka, przyprawy.

Wotowina zrazowa, przyprawy, maka pszenna, cebula,
czosnek, smalec wp. Kasza gryczana, marchewka ,
groszek zielony, masto. Herbata wielowocowa, ( maliny
jabtko, owoce lesne).

Sroda

Zurek z jajkiem - 300 ml

Racuchy z boréwkami i bananami — 2
szt

Koktajl malinowy - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kietbasa biata, wtoszczyzna, ziemniaki, jaja, zakwas do
zurku, przyprawy. Mleko 3,2%, maka pszenna, jaja,
boréwki, banany, cukier puder, soda oczyszczona, olej
rzepakowy. Maslanka, jogurt naturalny, $mietana
homogenizowana 18%, maliny, cukier.

Czwartek
Zupa brokutowa krem — 300 ml

Gyros drobiowy z tzatzikami i

pieczonymi ziemnikami, marchewka,
burakiem ( 90 g mieso z udzca

kurczaka, 50 ml dip, 140 g warzywa
pieczone )

Napoj wieloowocowy — 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
brokuty, wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy, masto.
Udziec z kurczaka b/ skéry, przyprawy, jogurt grecki,
Swiezy ogérek, czosnek, koperek. Warzywa pieczone:
ziemniaki, marchew, buraki, przyprawy, oliwa. Napd
kartonik 200 ml.

Pigtek
Zupa soczewicowa - 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
L.oso$ pieczony — 90 g

Suréwka z biate] kapusty, marchewki,
poraijabtka— 140 ¢
Napoj wisniowy — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, soczewica czerwona, ziemniaki, czosnek,
przyprawy. Filet z tososia, ziemniaki ttoczone z mastem
i mlekiem 3,2%. Kapusta biata, marchewka, jabtko, por,
majonez, przyprawy. Syrop wisniowy.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:




Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.
Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,

pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



