
Jadłospis     

Tydzie  14 - 16 kwietniań
Poniedziałek
Zupa krupnik   - 300 ml  
Pierogi ruskie okraszone cebulką i 
boczkiem – 200 g
Surówka z kiszonej kapusty, 
marchewki, jabłka i czerwonej cebuli – 
140 g
Herbata miętowa -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kości karkowo-schabowe, porcja rosołowa z kurczaka, 
włoszczyzna, kasza jęczmienna, przyprawy, ziemniaki 
pietruszka natka. Pierogi: mąka pszenna, jaja, olej 
rzepakowy. Farsz: ser twarogowy, ziemniaki,  
przyprawy, boczek wieprzowy, cebula. Kiszona kapusta,
marchew, jabłka, czerwona cebula, przyprawy, cytryna. 
Herbata miętowa bez cukru.

Wtorek
Zupa   marchewkowa rosołowa   -   300 ml  
Ziemniaki  – 180 g
Pulpety w sosie pomidorowym   – 90 g  
Surówka z kiszonego ogórka, papryki i 
szczypiorku – 140 g
Napój cytrynowo-brzoskwiniowy – 
200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosołowa z kurczaka, włoszczyzna, marchew, 
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy. Karkówka wp., 
łopatka wieprzowa, cebula, jaja, bułka pszenna, 
przecier pomidorowy, pomidory konserwowe bez skóry,
przyprawy, ziemniaki, mąka pszenna. Kiszony ogórek, 
świeża papryka, szczypior, oliwa. Cytryny, brzoskiwnie.

Środa
Żurek z białą kiełbasą   - 300 ml  
Makaron świder  z kurczakiem, 
młodym szpinakiem i suszonymi 
pomidorami   – 200 g  
Woda mineralna niegazowana – 0,5 l
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kiełbasa biała surowa, włoszczyzna , zakwas do żurku, 
ziemniaki, przyprawy. Makaron pszenny świder, filet z 
piersi kurczaka, szpinak młody, pomidory suszone, olej 
rzepakowy, śmietana 18%, przyprawy.
Woda mineralna niegazowana – butelka 0,5 l

17- 22 kwietnia *( przerwa świąteczna )

Życzymy zdrowych i spokojnych Świąt Wielkanocnych:)


