Jadlospis

Tydzieri 23 - 25 kwietnia

Sroda
Zupa ogbérkowa — 300 ml
Placki ziemniaczane — 2 szt

Herbata owocowa— 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
wtoszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, przyprawy,
koperek, Smietana UHT 18%.

Ziemniaki, cebula, jaja, maka pszenna, olej rzepakowy,
ketchup pomidorowy. Herbata truskawka, poziomka.

Czwartek

Zupa kalafiorowa - 300 ml

Lazanki z kapusta, kietbasa i
boczkiem — 200 g

Herbata z cytryng i miodem — 200 ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, kalafior, ziemniaki, $mietana 18%, koper
zielony, przyprawy. Makaron fazanki, kapusta kiszona ,
boczek wedzony, kietbasa torunska, cebula, przyprawy.
Herbata czarna, cytryny, miéd.

Pigtek
Ros6t z makaronem - 300 ml
Kasza manna z musem z truskawek —

200 ¢
Woda z pomarancza— 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten,

Porcja rosotowa z kurczaka, wtoszczyzna, makaron nitki
ciete, przyprawy, pietruszka natka. Mleko 3,2 %, kasza
manna, truskawki, cukier. Woda, $wieze pomarancze.

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



