Jadlospis

Tydziesri 28 - 30 kwietnia

Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
Zupa soczewicowa — 300 ml soczewica, wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy.
Ziemniaki — 180 Ziemniaki, devolaille: piers z kurczaka, jaja, masto,
Devolaille — 1 szt koperek, maka pszenna, butka tarta, olej rzepakowy,
Satata lodowa z pomidorkami przyprawy. Satata lodowa, ogorek konserwowy,
ogdrkiem konserwowym., rukola, pomidory koktajlowe, kukurydza, sos: musztarda, oliwa,
kukurydza w sosie vinaigrette — 140 g |czoshek, cytryna, koper, rukola, miéd, przyprawy.
Napéj wisniowy — 200 ml Syrop wishiowy.

alergeny *1,3,7,9,10

Wtorek Szponder wotowy, wotowina zrazowa mielona,

Zupa meksykanska - 300 ml kukurydza, fasolka czerwona, papryka, passata
Nales$niki z twarogiem i dzemem pomidorowa, pomidory konserwowe b/ skory,
owocowym — 2 szt przyprawy. Nalesniki: mleko 3,2%, maka pszenna
Sok jabtkowy - 200 ml wroctawska, jaja, olej rzepakowy, twardg potttusty,
alergeny *1,3,7,9 Smietana 12 %, dzem z owocéw mieszanych.

Sok owocowy - kartonik 200 ml

Sroda , . Zeberka wp, kietbasa podwawelska, wioszczyzna,
Zupa kapusniak — 300 ml K ki omniaki bi K K
Kasza jeczmienna wieiska — 180 apusta Kiszona, ziemniaki, pietruszka natka,
£.a5za JeczMicnna Wiejska — 16%. 8 przyprawy. Kasza jeczmienna wiejska. Karkdwka

Karkowka w sosie wiasnym - 90 g, 70 wieprzowa bez kosci, maka pszenna, przyprawy, sos na

ml sos S_OS bazie bulionu z maka pszenna, Bukiet warzyw z wody:
Bukiet warzyw z wody — 140 g kalafior, brokut, marchew.
Kompot sliwkowy — 200 ml liwki misd.

alergeny *1,7,9

Czwartek - Pigtek (1-2 maja) |* przerwa $wigteczna

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka
przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



