Jadtospis

Tydziesri 3 - 7 marca

Poniedziatek

Zupa pomidorowa -300 ml

Pierogi ruskie okraszone cebulkq —
200 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewkiijabtka - 140 g

Herbata mietowa -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosofowa z
kurczaka, wioszczyzna, pomidory konserwowe,
przyprawy, $mietana 187%, makaron pszenny kolanka,
pietruszka natka. Pierogi: mgka pszenna, jaja, olej
rzepakowy. Farsz: twardg, ziemniaki, cebula,
przyprawy. Kiszona kapusta, marchew, jabtka,
przyprawy, cytryna. Herbata ziotowa: mieta

Wtorek

Zupa krupnik - 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g

Karkéwka w sosie wtasnym - 90 g
Suréwka z kiszonego ogorka, papryki i
szczypiorku - 140 g

Napdj malinowo-cytrynowy - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, wloszczyzna, kasza
Jjeczmienna, ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy.
Karkowka wp., przyprawy, cebula, ziemniaki tfoczone z
mastem i mlekiem 3,2 %, kiszony ogdrek, swieza
papryka, szczypior, oliwa. Syrop malinowy, cytryny.

Sroda

Zupa ziemniaczana krem- 300 ml
Makaron z truskawkami i polewa
Smietanowq — 200 g

Lemoniada - 200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci wedzone, whoszczyzna , ziemniaki, przyprawy.
Truskawki, makaron pszenny farfalle, $mietana 187%,
Jjogurt grecki, cukier. Cytryny, pomararicze, grejpfruty,
miod.

Czwartek
Zurek z bialq kietbasa i jajkiem — 300 ml

Kasza bulgur - 180 g
Kotlet mielony z marchewka i porem -

90 g.
Satata lodowa w jogurcie greckim - 140

g
Kompot jabtkowy -200 ml
alergeny * seler, laktoza, gluten, jaja

Kietbasa biata surowa, wloszczyzna, jaja, zur zakwas,
ziemniaki, przyprawy. Kasza bulgur. Mielone migso z
fopatki i karkowki wieprzowej, jaja, por, marchewka,
butka kajzerka, butka tarta, smalec. Safata lodowa,
Jjogurt naturalny, przyprawy. Jabtka, midd.

Pigtek

Zupa ogorkowa - 300 ml

Ryz brgzowy — 180 g

Leczo warzywne — 200 g

Napoj ananasowo-pomaranczowy — 200
ml

alergeny * seler, laktoza, gluten

Kosci karkowo-schabowe, ogdrki kiszone, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 18 7%, koperek. Ryz brqzowy.
Cukinia, marchew, papryka, bakfazan, dynia, pomidory
konserwowe, przecier pomidorowy, przyprawy.
Pomarafhicze, ananas konserwowy

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

So6l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe , musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala




