Jadlospis

Tydzieri 2 - 6 czerwca

Poniedzialek

Zupa kalafiorowa — 300 ml

Krokiety z migsem — 2 szt

Ogorek kiszony — 1 szt.

Kompot z owocoOw mieszanych — 200

ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy. Nalesnik: maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy, butka tarta, mielone
mieso wieprzowe, cebula, przyprawy, ogdrek kiszony.
Kompot: $liwki, truskawki, wisnie, porzeczki, rabarbar,
midd.

Wtorek
Zupa krupnik — 300 ml
Hot dog — 1 szt

Plus niespodzianka :)
Woda z limonka — 200 ml
alergeny *1,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy. Butka pszenna do
hot-dogdw, paréwka z szynki, ogorek konserwowy,
cebulka prazona, musztarda, ketchup. Woda, limonki,
bez cukru. Lody 4 smaki w kubeczku 1 szt. ( 180 ml)

Sroda

Zupa meksykanska - 300 ml

Ziemniaki mtode — 180 g
Filet z piersi kurczaka—90 ¢

Salata mastowa w Smietanie — 140 ¢

Kompot jabtkowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Szponder wotowy, wotowina zrazowa mielona,
kukurydza, fasolka czerwona, papryka, passata
pomidorowa, pomidory konserwowe b/ skory,
przyprawy. Piers z kurczaka, jaja, butka tarta,
przyprawy, smalec do smazenia. Mtode ziemniaki, satata
mastowa, $mietana homogenizowana 18% , przyprawy.
Jabtka, miod.

Czwartek

Zupa wiosenna — 300 ml

Lazanki z kapusta 1 kietbasa — 200 g
Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka,
wloszczyzna, kalafior, brokut, ziemniaki, $mietana 12%,
koperek, przyprawy. Makaron tazanki bezjajeczny,
kapusta kiszona, kietbasa torunska, boczek wedzony,
cebula, przyprawy. Herbata malinowa stodzona miodem.

Piatek

Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml
Knedle ze sliwkami i polewa
sSmietanowa — 200 g

Herbata rumiankowa — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, pomidory konserwowe, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, $mietana homogenizowana
18%, ryz biaty.

Knedle: maka, jaja, olej rzepakowy, sliwki, cukier,
$mietana 12%. Herbata ziotowa: rumianek.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

S6l o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala




